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ತಾ. 18-8-8ರಿಂದ 
— ದಿನ ಎ- 
ತಾ. 81-8.18ರ ವರೆಗೆ 


ಸಂದೇಶ 

ಈ ವರ್ಷ ಸೆನ್ಟೆಂಬಂ್‌ 10ರಿಂದ30ರ 
ವರಿಗೆ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ 
ಯೋಜನೆ ಪಾಕ್ತಿಕವನ್ನು ಅಚರಿಸುತ್ತಿ 
ಜ್ಲೀನೆ. ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಯೋಜನೆಗೆ 
ಹುರುಪು ನೀಡಿರುವ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಜನ 
ಸಂಖ್ಯಾ ಧೋರಣೆಯಡಿಯಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸ 
ಲಾಗುವ ಈ ಪಾಕ್ಟಿಕಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ ಮಹತ್ವ 
ದೊಕಿತಿದೆ. 

ಎಲ್ಲಾ ಆರ್ಥಿಕ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಕಾರ್ಯ 
ಕ್ರಮಗಳೂ ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನೆಯನ್ನೇ 
ಅವಲಂಬಿಸಿವೆ. ಆಹಾರ ಉತ್ಪಾದನೆ, 
ವಸತಿ, ಉದ್ಯೋಗ್ಯ ಸವತಾಜ ಸೇವೆ 
ಅಥವಾ ಇನ್ನಾವುದೇ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವೇ 
ಆಗಲಿ ಅವುಗಳು ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಯನ್ನವಲಂಬಿಸಿ ನಿರ್ಧರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 
ಈ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ನಾವು ಪರಿಣಾಮ 
ಕಾರಿಯಾಗಿ ನಿವಾರಿಸದಿದ್ದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಬಡತನ ನಿರ್ಮೂಲನೆ ಮತ್ತು ಜನತೆಯ 
ಜೀವನಮಟ್ಟ ಸುಧಾರಣೆಯ ಗುರಿ 
ಸಾಧನೆಯಾಗದು 

ಅದ್ದರಿಂದ, ಸಂಶಾನವೃದ್ಧಿ ವಯೋ 
ಮಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ ರಾಜ್ಯದ ಜನತೆ ಒಂದಲ್ಲ 
ಒಂದು ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನೆಯ ವಿಧಾನ 
ವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ತವು ಕುಟುಂಬ 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ದೇಶಕ್ಕೂ ಸಹಾಯಕರಾ 
ಗಬೇಕೆಂದು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. 

“ಉವತಾಶಂಕರ ದೀಕ್ಷಿತ 
ರಾಜ್ಯಪಾಲರು, ಕರ್ನಾಟಕ, 
ಮುಖ್ಯ ಮಂತ್ರಿಗಳ 
ಕೋರಿಕೆ 

ಬೆಂಗಳೂರ್ಕುಸೆಪ್ಟೆಂಬಂ" 15, 1976- 
ರಾಸ್ನ ಥಿವರ್ತಾಣ ಯೋಜನೆಗಳಿಗೆ 
ಕೋಟಿ ಕೋಟ ರೂಪಾಯಿಗಳ ವೆಚ್ಚ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ಜನ ಸಮುದಾಯದ 
ಬಹು ಭಾಗ ಇನ್ನೂ ಕೊರತೆಯ ಜೀವನ 
ವನ್ನೇ ನಡೆಸಬೇಕಾಗಿರುವುದು ವಿಷಾದ 
ವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಮಿತಿಯಿಲ್ಲದೆ 





PRABHAT x KANNADA weektY x MANGAL 


ಕುಟೀಂಬ ಯೋಜನೆಗೆ ಸರಕಾರದ ನೆರವು 


ಸಂತಾನ ನಿರೋಧ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ವಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವರಿಗೆ ಎರಡು ಅಥವಾ 
ಕಡಮೆ ಮಕ್ಸಳಿದ್ದರೆ-100ರೂ,, ಮೂರು ಮಕ್ಕಳಿದ್ದರೆ 50 ರೂ, ನಾಲ್ಕು ಆಥವಾ 


ಈ 


ಆದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಮಕ್ಕಳಿದ್ದರೆ 25 ರೂ ನಗದು ಪರಿಹಾರ ಧನ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
ಜೊತೆಗೆ ಅದೃಷ್ಟ ಕೂಡಿಬರಲೆಂಬ ಆಶಯದಿಂದ ಒಂದು ಲಾಟರಿ ಟಕೆಟ್ಟಿನ ಉಚಿತ 
ಕೊಡುಗೆ ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನಾ ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಊಟದ ವೆಚ್ಚಕ್ಕಾಗಿ ಪುರುಷ 
ರಾದರೆ 5 ರೂ, ಸ್ತ್ರೀಯರಾದರೆ 20 ರೂ, ಕೊಡಲಾಗುತ್ತದೆ, 


ಸರ್ಕಾರಿನೌಕರರು ಸಂತಾನ ನಿರೋಧ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ 25ರ, 


ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ಧನ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


ಈಗ ಸರ್ಕಾರದಿಂದ ಮನೆ, ನಿವೇಶನ, ಕೃಷಿ ಅಥವಾ ಕೈಗಾರಿಕಾ ಸಾಲ, 
ತಕಾವಿ ಸಾಲ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ವೇತನ ಮೊದಲಾದ ಸೌಲಭ್ಯ ಪಡೆಯಬೇ 


ಕೆನ್ನುವನರು 


ಮ್ಮ ಕುಟುಂಬವನ್ನು ಎರಡು ಮಕ್ಕಳಿಗೇ ಮಿತಿಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, 


ಎರಡಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ದಂಪತಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೊಬ್ಬರು ಸಂತಾನ ನಿರೋಧ ಶಸ್ತ್ರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ಸರ್ಕಾರಿ ವೈದ್ಯರಿಂದ ದೃಢಪತ್ರ ಕಾಜರುಪಡಿಸಬೇಕಂ: 


ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ವೃಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಕರೆತರುವವರಿಗೂ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಧನ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


ಬೆಳೆಯಂತ್ತಿರುವ ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಕಾರಣವೆಂ 
ಬುದು ಹಗಲಿನಷ್ಟೇ ಸ್ಪಷ್ಟ. ಆಹಾರ 
ಉದ್ಯೋಗ ವಸತಿಯಾವುದೇ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಪರಿಪೂರ್ಣತೆ ಪಡೆಯಲು ನಮಗಿನ್ನೂ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಲ್ಲ ಈ ಸವ: ಯನ್ನು ಸರಿ 
ಪಡಿಸಲು ನಾವು ನಡೆಸುತ್ತಿರುವ ಶ್ರಮ, 
ಹೂಡುತ್ತಿರುವ ಬಂಡವಾಳ ಯಕಾವುದೂ 
ಲೆಕ್ಕಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿಲ್ಲ ಅಷ್ಟೊಂದು ವೇಗ 
ವಾಗಿ ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದೆ. 

ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ 1961ರ ಜನಗಣ 
ತಿಯಲ್ಲಿ 44 ಕೋಟಿ ಇದ್ದ ಜನಸಂಖ್ಯೆ 
1971ರ ಜನಗಣತಿಂ:ನ 88 ಕೋಟ 
ಯಾಗಿದೆ. ಈಗ ಅದು 60 ಕೋಟ ದಾಟ 
ರುವ ಅಂದಾಜಿದೆ. ಕಳೆದ ನಾಲ್ಕೈದು 
ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ನರೆದಿ 
ರುವ ಭೂಸುಧಾರಣೆ, ಬಡವರಿಗೆ ನಿವೇ 
ಶನ ಹಂಚಿಕೆ, ವಸತಿ ಹಂಚಿಕೆ, ಸಾಲ 


ಈ 
ಇ 
ತ್ರಿ 








ಸೌಲಭ್ಯ, ಉದ್ಯೋಗಾವಕಾಶ ಮೊದ 
ಲಾದ ಕಾರ್ಯಗಳೇನೂ ಕಡಮೆಯಲ್ಲ. 
ಆದರೂ ಸಮಸ್ಯೆ ಪೂರ್ಣವಾ? ಬಗೆಹರಿ 
ದಿಲ್ಲ. ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಹೀಗೆಯೋ ಬೆಳೆಯು 
ಕ್ರಿದ್ದರೆ ಎಂತಹ ಬೃಹತ್‌ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಪ್ರಯತ್ನವಾದರೂ ವಿಫಲಗೊಳ್ಳು ವುದು 
ಸಹಜ, 
ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯೆಯ ವಾಸ್ತವಿಕ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೂ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು, 
ಯಾವುದೇ ಜಾತಿ, ಧರ್ಮ ವರ್ಗಗಳ 
ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಈ ಜನ 
ಸಂಖ್ಯಾ ನಿಯಂತ್ರಣ ಸ್ರ ಯತ್ನದಲ್ಲಿ 
ಪಾಲುಗೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿರುವ 
ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳ ಸಾರ್ಥಕ ಹಂಚಿಕೆ 
ನಡೆದು ಜನತೆಗೆ ಉತ್ತಮ ಜೀವನಾವ 
ಕಾಶ ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕಾದರೆ ಇದು ಆದ್ಯತೆಯ 
ಮೇಲೆ ನಡೆಯಬೇಕಾದ ಕೆಲಸ, ಉಳಿ 





ಜನಸಂಖ್ಯೆ ವೇಗವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದೆ 


6 


ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 


L 


ನ್ನು ತಡೆಯುವ ಉದ್ದೇಶವಾದರೂ ಏನು? ಇಂತಹ 


ಡ್ನ 
ದೊಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ ಯಾರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಾ ದರೂ ಮೂಡಬಹುದು, ಆದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ತೀರಾ 


ಸರಳ. 


ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಆರ್ಥಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ರಂಗಗಳ ಸಾಧನೆಯ ಫಲವು 
ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಹೆಚ್ಚಳದಿಂದಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ದೊರೆಯದಂತಾಗಿಡೆ, 


ವಿಶದ ಶೇಕಡಾ 
ವೆ 


2-4 ಭಾಗ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯ ಪ್ರಮಾಣವು 


1976ರ ಜನವರಿ ಒಂದರ ಅಂದಾಜಿನ ಪ್ರ 


ಕಾರ 600 ಮಿಲಿಯಗಳನ್ನು ಮಾರಿದೆ. 


ಸ್ವಾತಂತ್ರಾ ನಂತರದ ಭಾರತದಲ್ಲಿ 250 ಮಿಲಿಯ ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚ ಳವುಂಟಾಗಿದೆ, 
ಇದು, ಭಾರತದ ಭೂಭಾಗಕ್ಕಿಂತ ಆರು ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಭೂಭೂಗನನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ 
ಸೋವಿಯತ್‌ ೦ಷ್ಕಾ ಜನಸಂಖ್ಯೆಗೆ ಸಮವಾಗುತ್ತದೆ, ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಒಂದು ವರ್ಷದ 
ಜನಸಂಖ್ಯೆಯ ಏರಿಕೆಯು ಇಡೀ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಾದ ಜನಸಂಖ್ಯೆಗೆ ಸಮನಾಗುತ್ತದೆ, 
ಮುಂದಿನ 25 ನರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಎಂದರೆ ಕ್ರಿ. ಶ. 2000ರಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಜನಸಂಖ್ಯೆ 


ಒಂದಂ ಬಿಲಿಯಕ್ಕೇರಲಿದೆ ಎಂದರೆ ಈ ಸಮಸ್ಯೆಯ ಅರಿವಾಗಬಹುದು, ಈ ಸಮಸ್ಯೆ 


ಯನ್ನು ಎದುರಿಸುವುದಾದರೂ ಹೇಗೆ? ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನೆಯೊಂದೇ ದಾರಿ, 





x 








CNN 


ಕುಟುಂಬ 


ಠಿ 
ರಯೋಜಣಿಿ 
ಪಕ 
ವ್ಹಿ 
ದೆಲ್ಲ ಯೋಜನೆಗಳ ಫಲ ಕಾಣುವಂಶಾ 
ಗಲು ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನೆ ಯಶಸ್ಸಿ 
ಯಾಗಬೇಕು. 
ಪ್ರತಿ ವರ್ಷದಂತೆ ಈ ವರ್ಷವೂ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕುಟ:ಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಯೋಜ 
ನಾ ಪಕ್ಷವನ್ನು ಆಚರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ, 
ಈ ಪಕ್ಸಾಚರಣೆ ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಸಾರ್ಥಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದು ನಿರೀಕ್ಷಿತ 
ಫಲನೀಡುವಂಶಾಗಲಿ, ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಸ್ತ 
ರಾಜಕೀಯ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್ತು 
ಧಾರ್ಮಿಕ ಮುಖಂಡರೂ ಹೃತ್ಫೂರ್ವಕ 


ಸಹಕಾರ ನೀಡಬೇಕೆಂದು ಈ ಸಂದರ್ಭ 
ದಲ್ಲಿ ಮನವಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತೇನೆ. 


ಪರದಾನಿ ಬಣಣ ಬಣಣ 
3 ಬಣಣ ಐಚಣಣ ಜಜಟವಪಣಟಣಣಣಣಣಣಣ 


ಸಚಿನ ತ್ರೀ| ನಿ. ಎಸ್‌. 
ಕೌಜಲಗಿಯ ಹಾರೈಕೆ 
ಬೆಂಗಳೂರು, ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌” 15, 1976- 
ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಸಮುಸ್ಕೆಯ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಏನಾದ 
ರೂ ಒಂದು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಕ್ರಮ ಆಗತ್ಯವೆಂ 
ದು ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಪೂರ್ನದಲ್ಲೇ ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರದ 
ಮುಖಂಡರು ಹೇಳಿದ್ದರು. ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಾ 
ನಂತರ ಈ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನ ಕೊಟ್ಟು ಜನನನಿಯಂ 
ತ್ರಣಕ್ಕೆ ಒಂದು ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಪ್ರಯತ್ನ ಆರಂಭ 
ವಾಯಿತು. ಆ ಪೈಯತ್ನ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ವುಹತ್ವ ಪಡೆದಿರುವುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದ 
ಸಂಗತಿ. ಆದರೂ ಸಮಸ್ಯೆಯ ಅಗಾಧತೆ 
ಯನ್ನು ಗನುನಿಸಿದಾಗ ನಾವು ಸಾಧನೆಯ 
ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬೇಕಾದ ದಾರಿ ಇನ್ನೂ 
ಬಹಳನಿದೆಯೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಜನಸಂಖ್ಯಾ ನಿಯಂತ್ರಣ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ 5 
ನಮಗಿರುವ ಪ್ರಮಖ ಆತಂಕಗಳೆಂದರೆ' 
೩, ಜನರಲ್ಲಿ ಬೇರೂರಿರುವ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಹೆದರಿಕೆ ಮೂಢ ನಂಬಿಕೆ, ಬಡತನ ಮತ್ತು 
ಅನಕ್ಷರತೆಗಳು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸಿದ 
ನಂತರವೇ ನಾವು ಜನಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ನಿಯಂ 
ತ್ರಿಸುತ್ತೀವೆಂದರೆ, ಅಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಆಗುವ 
ಪರಿಣಾನುವನ್ನು ಊಹಿಸಲೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಯತ್ನಗಳೂ 
ಜೊತೆ ಜೊತೆಯಲ್ಲೇ ನಡೆಯಬೇಕು, ಈ 
ಪ್ರಯತ್ನಗಳು ಪೂರ್ಣ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಸಾಮಾ 
ಜಿಕ ನ್ಮಾಯ ಸಾರ್ಥಕವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಲು 
ನಾವೆಲ್ಲ ಶ್ರಮಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮ ಯುವ ಸೋದರರು ಪ್ರಧಾನಪಾತ್ರ 
ವಹಿಸುತ್ತಾರೆಂದು ನಾನು ನಂಬಿದ್ದೇನೆ. 


ಜಾ ಲಾ 
Dk 
ಹೆ ಟೆ 


ದ 


ಲ್ರಿ 
[ol 
ನವ 





«ಮ್‌ 


ಇಸ್ಟ್ರೀಯ 
ಜನಸಂಖ್ಯಾ ನೀತಿಯ 
ಪ್ರ ಮುಖ್ಯಾ ಂಶಗಳು 


ಮದುವೆಯ ಕನಿಷ್ಠ ವಯಸು ಗಂಡಿಗೆ 
21 ವರ್ಷಗಳೂ, ಹೆಣ್ಣಿಗೆ 1 ವರ್ಷ 
ಗಳೂ ಆಗಿರಬೇಕು. ಈ ನಿಯಮ ತಪ್ಪಿ 
ದರೆ ಹೊಸ ಕಾನೂನಿನ ಪ್ರಕಾರ ಗವಾ 
ನಾರ್ಹ ಅವರಾಧವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮೂರು ದಶಕಗಳ ಕಾಲ ಲೋಕಸಭಾ 
ಮತ್ತು ರಾಜ್ಯ ವಿಧಾನಮಂಡಲಗಳ ಪ್ರಾಕಿ 
ನಿಧ್ಯವನ್ನು 1971ರ ಜನಗಣತಿಯ 
ಅಧಾರದ ಮೇಲೆಯೇ ಪರಿಗಣಿಸುವುದು. 

ರಾಜ್ಯಗಳಿಗೆ ಕೇಂದ್ರವು ನೀಡುವ ನೆರ 
ವಿನ ಶೇಕಡ 8 ಭಾಗವನ್ನು ಕುಟುಂಬ 
ಯೋಜನಾ ಕಾರ್ಯರನಿರ್ವಕಣೆಗಾಗಿಯೇ 
ನಿರ್ದಿಸ್ಟವಾಗಿ ವೂಸಲಾಗಿಡುವುದು, 

ಅರ್ಹ ದಂಪತಿಗಳು ಕಡಿಮೆ ಮಕ್ಕ 
ಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಪ್ರೇರಣೆಯಾಗುವಂತೆ 
ಸಂತಾನ ನಿರೋಧ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ವಾಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಪರಿಹಾರ ಧನ 
ನೀಡುವುದು, 

ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಕಡ್ಡಾಯ ಸಂತಾನ ನಿರೋಧ 
ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಕೇಂದ್ರ ಶಾಸನವಿರುವುದಿಲ್ಲಃ 
ಆದರ್ಕೆ ಬೇಡಿಕೆಯನ್ನು ಪೂರೈಸುವಷ್ಟು 
ಸಜ್ಜಾ ಗಿದ್ದ ರೆ ಅಂತಹ ಕಡ್ದಾ ಯದಕಾನೂ 
ನನ್ನು ತರಲು ರಾಜ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಸ್ಟಾ ತಂಶ್ರ 
ಎನ್ನಿ 

ಪಂಚಾಯತಿ, ಉಪಾಧ್ಯಾಯರುಗಳು 
ಮಂತ್ತು ಕಾರ್ಮಿಕ ಸಂಘಗಳಿಗೆ ಉತ್ತವಂ 
ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನಾ ಸೇವೆಗಾಗಿ ಸಾ 
ಮೂಹಿಕ ಉತ್ತೇಜನಗಳನ್ನು ಕೀಡು 
ವುದು. 


ಆಕಿ 


ಕುಟಂಂಬ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಒಂದು 


ಸಾಮೂಹಿಕ ಚಳುವಳಿಯನ್ನಾಗಿ ವಾಡ 
ಲು ಸ್ವಯಂಸೇವಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ನೆರವಾ 
ಗುವ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸುವುದು. 
ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳ ಶಿಕ್ಷಣ ಮಟ್ಟವನ್ನು 
ಸುಧಾರಿಸಲು ವಿಶೇಷ ಕ್ರಮ ಕೈಗೊಳ್ಳು 
ವುದು. 
ಶಿಶುಮರಣ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಗಣನೀ 
ಯವಾಗಿ ಕಡಮೆವತಾಡುವ ಸಲುವಾಗಿ 
ಮಕ್ಕಳ ಪೌವ್ಮಿಕ ಆಹಾರ ಕಾರ್ಯ 
ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅದ್ಯತೆ ನೀಡುವುದ್ದು 
ಯುವ ಜನಾಂಗದಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತಿ ಉಂ 
ಬಾಗುವಂಕೆ, ಶಿಕ್ಷಣಪದ್ಧತಿಯ್ಲ ಜನ 
ಸಂಖ್ಯಾನರೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಬೋಧಿಸುವುದು, 
ಕೇಂದ್ರ ಸರ್ಕಾರದ ನೌಕರರು ಸಣ್ಣ 
ಕುಟುಂಬ ಸೂತ್ರ ಅನುಸರಿಸುವಂತೆ 
ಅವರ ಸೇವಾ ನಿಯವತಾವಳಿಯಲ್ಲಿ ಬದ 
ಲಾವಣೆವತಾಡುವುದು, 
೪ 
ವೆನ್‌ಲೊಕ್‌ ಮತ್ತು 
4 ಲೇಡಿಗೊಸನ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಕುಟುಂಬಯೋಜನಾ ಶಿಬಿರ 
ವಂಂಗಳೂರಿನ ವೆನ್‌ಲಾಕ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಪುರುಷರಿಗೆ ಮತ್ತು ಲೇಡಿಗೊಷನ' 
ಅಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರ್ರೀಯರಿಗೆ ಬೃಹತ್‌ 
ಕುಟುಂಬಯೋಜನಾ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯ 
ಶಿಬಿರವು ಇದೇ ಶಾ. 15ರಂದು ಆರಂಭ 
ವಾಗಿದ್ದುತ್ಕಾತಿ0ರ ತನಕ ನಡೆಯುತ್ತಿರು 
ವುದಾಗಿತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. 





ಕಲ್ಯಾಣ ಯೋಜನೆಯನ್ನು 
ನಾಳೆ ಎನ್ನದೆ 


ಇಂದೇ ಮಾಡೋಣ! 


ನಿಮಗೆ ಇರುವ ಮಕ್ಕಳು ಸಾಕು ಎನ್ನುವು 
ದನ್ನು ಈ ಸಂಜೆಯೊಳಗಾಗಿ ನಿರ್ಧರಿಸುವುದು 
ಕ್ಷೇಮ, ನಾಳೆ ಮಾಡೋಣ ಎಂದರೆ ನಿನು 
ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ ತಪ್ಪ ಬಹುದು, 
೦ 0 ೦ ೦ 0 
ಕುಟುಂಬ ಕಲಾಣ ಯೋಜನೆಯನ್ನು 
ಯಾವ ಧರ್ಮವೂ ವಿರೋಧಿಸಿಲ್ಲ. ಅಪಪ್ರಚಾರ 


ಗಳಿಗೆ ಕಿವಿಗೊಡಬೇಡಿ, ಸಂಶಯವಿದ್ದರೆ 
ಹತ್ತಿರದ ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ 
ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ, 

೦ ೦ 0 ೦ ೦ 


ಬೇಡವಾದ ಗರ್ಭವನ್ನು ವೈದ್ಯ ಕೀಯೆವಾಗಿ 
ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಪಾಪನಲ್ಲ, ಆದಕ್ಕೆ 
ಈಗ ಕಾನೂನಿನ ರಕ್ಷಣೆಯಿದೆ; ಆಗತ್ಕ್ಯವಾದ 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸೌಲಭ್ಯವಿದೆ. ಸಂಕೋಚದಿಂದ 
ಸಂಕಟಿಪಡುವುದು ಬೇಡ, 
Ce 
ಮತ್ಕೋೋದ್ಯಮ ಅಭಿ 
ಬ್ಯಾಂಕಿನ ನೆರವು 


ಕೆನರಾ ಬ್ಯಾಂಕು ಮಃತ್ಫೋೋರ್ಯಮ 
ಅಭಿವೃದ್ದಿಗೆ ಈ ತನಕ ಸುವಕಾರ 3 
ಕೋಟ ರೂಪಾಯಿಗಳಿಗೂ ಮಿಕ್ಕಿ ಆರ್ಥಿ 
ಕ ನೆರವನ್ನು ಒದಗಿಸಿದೆ ke ದನ್ನು 
ಬ್ಕಾ ೦ಕನ ಚರ ಮೆನೇಜರ್‌" 
bl ಕೆ. ಟ್ಟ ಭಟ” ಅವರು-ಪಂಿಂಗ 
ಳೂರು ಕೆನರಾ ಬ್ಯಾಂಕ" ಸ್ಥಾಪಕ ಶಃಖೆ 
ಯ ಆರ್ಥಿಕ ನೆರವಿನಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸಲಾದ 
"ಮುಬಾರಕ*' ಯಾಂತ್ರೀಕೃತ ವಿನು 
ಗಾರಿಕಾ ದೋಣಿಯನ್ನು ನೀರಿಗಿಳಿಸುವ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಉದ್ಭ್ರಾಟನೆ ನಡೆಸು 
ವಾಗ ಹೇಳಿದರು, 


ಎಲಿ 
ವೃದ್ಧಿಗೆ 


ಇ 








ಬೊಂಬೆಯಾಟ ಕಲಾವಿದರಿಗೆ 
ನ 
ಸನ್ಮಾನ 
ಬೆಳ್ತಂಗಡಿ ಲಾಯ್‌ ಕಬ ವತಿ 
ಯಿ:ಂಂದ ಬೊಂಬೆಯಾಟ ಕಲಾವಿದ ಉಪ್ರಿ 


ನಕುದ್ರು ಶ್ರೀ॥ ಕೊಗ್ಗಣ್ಣ ಕಾಮತರನ್ನು 


ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಧರ್ಮಸ್ತಳದ ಶ್ರೀ! ವೀರೇಂದ್ರ 
ಹೆಗ್ಗಡೆಯವರ ಅಧ್ಯಕ್ಷ ತೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಧದ 
ಹಾರ, ಜರೀ ಶಾಲು ಹೊದಿಸಿ ಸನ್ಮಾನಿಸ 
ಲಾಯಿತು. ಶ್ರೀ! ಕೊಗ್ಗಣ್ಣ ಕಾಮಿ 


ಮತ್ತು ಬಳಗದವರ ಒಂದು ಬೊಂಬೆ 
ಯಾಟವನ್ನೂ ಅಂದು ಏರ್ಪಡಿಸಲಾ 
ಗಿತು. 


ನಿದ್ಯುತ್‌ ಕಡಿತ ಹೆಚಿ ತು 
೪೮ 

ಲಿಂಗನಮಕ್ಕಿ ಜಲಾಶಖುದ ನೀರಿನ 
ಮಟ್ಟ ತಗ್ಗಿರುವ ಕಾರಣ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ 
ಕೇಂದ, ಮತ್ತು ರಾಜ್ಯ ಸರಕಾರಿ ಉದ್ಯಮ 
ರಂಗದ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿ ಪೂರೈಕೆ 
ಕಡಿಶನನ್ನು ಶೇಕಡಾ 10ರಿಂದ ಶೇಕಡಾ 
40ಕ್ಕೆ ಏರಿಸಿಲಾಗಿದೆ, ಇತರ ಪೂರೈಕೆ 
ಗಳಲ್ಲೂ ಕಡಿತವತಾಡಲಾಗಿದ್ದು ಅದು 
ಸಸ್ಟೆಂಬರ್‌ 15ರಿಂದ ಅನ್ವಯವಾಗಿದ್ದೆ 


ಮಂಗಳೂರಲ್ಲಿ ಮಹಿಳಾ ಹೋಕಿ 


ಜೇಸೀ ಸಪ್ತಾಹದ ಅಂಗವಾಗಿ ಮಂಗ 
ಳೂರು ನೆಹರೂಮೈ ದಾಫಿನಲ್ಲಿ ಮಹಿಳಾ 
ಹೊ8ಕಿ ವಂದ್ಯಾಹಿಪೊಂಡನ್ನು ತಾ14 
ರಂದು ಸಂಜೆ ಏರ್ಪಡಿಸಲಾಗಿತ್ತು, ಜೇಸೀ 
ಇಲೆನೆನ' ಹಾಗು ದ, ಕ. ಜಿಲ್ಲಾ ಹಾಕಿ 
ಎಸೋಸಿಯೇಶನ್‌" ಅಧ್ಯಕೃರ ಇಲೆವೆನ್‌ 
ಗಳ ನಡುವೆ ನಡೆದ ಈ ಪ್ರದರ್ಶನ ಹಾಕಿ 
ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಕ್ಷ ರ ಇಲೆವೆನ್‌ 1-0 
ಗೊಲಿನ ವಿಜಯ ಪಡೆಯಿತು. 


ಬದುಕೆಂಬ ತೊಟ್ಟಿಲೊಳು 
ಮುಪ್ಪಂಬ ಹೂಸ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ 
ಯೌವನ ಜೋಗುಳ ಹಾಡಿತು” 


ಮುನ್ನ ಕೈತುಂಬ ಬರುವ ವರವತಾನ 


ಮುಂದಿನ ಜೀವನದ ಸಿದ್ಧತೆಯನ್ನು 
ಆದೇ ವಿವೇಕದ ಲಕ್ಷಣ, 


ಯೌವನದ ಸಂಭ್ರಮೋತ್ಸಾಹದಲ್ಲಿ ಮರೆತ ಹವ್ಯಾಸಗಳಿಗೆ 
ಅಭಿರುಚಿಗಳಿಗೆ ಸುಖದ ಮುಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಸದವಕಾಶವನ್ನು 
ರೂಪಿಸಲು ಇಂದೇ ಸಿಂಡಿಕೇರಿ ಬ್ಯಾಂಕಿನ ರಿಬ್ಕಾರ್‌ಮೆಂಬೀ 
ಸೆಕ್ಕೂಂಟ ಸರ್ಟಿಫಿಕೇಟನ್ನು ಕೊಂಡುಕೊಳ್ಳಿ ರಿ. 


ಎಲ್ಲಾ ವರ್ಗದವರಿಗೂ ನಿಲುಕುವ ರೂ.10, ರೂ. 100, 
ರೂ. 1000 ಮತ್ತು ರೂ. 5000 ವರೆಗಿನ ಘಟಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಈ ಸರ್ಟಫಿಕೇಟುಗಳು ದೂರೆಯುತ್ತವ್ಮೆ 


ಸಿಂಡಿಕೇಟ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ 


ಸೇವೆಯೇ ನಮ್ಮ ಧ್ಯೇಯ. 
ಪ್ರಧಾನ ಕಚೇರಿ: ಮಣಿಪಾಲ 576 119 
(ಕರ್ನಾಟಕ) 


eee 
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ನಿಧನ 


ಮಂಗಳೂರಿನ ಕುಲೀನ ಅಡಿಗೆಕಾರ 
ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದದಿ! ಅಡಿಗೆ ಕೃಷ್ಣಯ್ಯ 
ಶೆಣೈಯವರ ಪುತ್ರ ಶ್ರೀ। ಅಡಿಗೆ ದಾರ್ಮೋ 
ದಂ ಶೆಣ್ಣೆಯವರ ಶಾ. 13ರಂದು ರಾತ್ರೆ 
ತಮ್ಮ 48ನೇ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಕಾಲ 
ನಿಧನರಾದರೆಂದು ತಿಳಿಸಲು ವಿಷಾದಿಸು 
ತ್ರೇವೆ, ಸಮಾಜದ ಸರ್ವತೋಮುಖ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಯಂಸೇವಕರ 
ನಾಯಕತ್ವ ವಹಿಸಿ ದುಡಿಯುತಿದ್ದ ಅವರು 
ಕೇವಲ ಮಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ವತಾತ್ರವಲ್ಲ್ವ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಊರುಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತಿದ್ದ 
ಸವಕಾಜದ ಧಾರ್ಮಿಕ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಪಾತ್ರವಹಿಸಿ, 
ದ:ಡಿದು, ಅಂದಗಾಣಿಸಿಕೆೊಡುತಿದ್ದರು, 
ಮಂಗಳೂರಿನ ಸುದರ್ಶನ ಆಯಿಲ್‌ 
ಮಿಲ್ಸ್‌ದಲ್ಲಿ ಪಾಲುಗಾರರಾಗಿದ್ದು, ಬಂದೆ 
ರದ ವ್ಯಾಪಾರೀ ವಲಯದಲ್ಲೂ ಸುಪರಿ 
ಚಿತರಾಗಿದ್ದರು ಅವರ ಸ್ಮ ಾ:ನಯತಾತ್ರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಸಂಖ್ಯ ಅವರ ಅಭಿವತಾನಿಗಳು 
ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದರು. ಧರ್ಮಪತ್ನಿ ಇಬ್ಬರು 
ಗಂಡ್ಕು ಇಬ್ಬರು ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು 
ಅಪಾರ ಬಂಧುಮಿತ್ರ ರನ್ನ ವರು ಆಗಲಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಪರಮಾತ್ಮನು ಅವರ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ 
ಚಿರಶಾಂತಿಯನ್ನೀಯಲಿ! 
ಕ್ಯಾಂಪ್ಕೋ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಸಾಧನೆ 

ಅಡಿಕೆ ಬೆಳೆಗಾರರಿಗೆ ಬೆಂಬಲವಾಗಿ 
ಸ್ಥಾಪನೆಗೊಂಡು ಮೂರನೇ ವರ್ಷಕ್ಕೆ 
ಕಾಲಿಟ್ಟಿರುವ ಕೇಂದ್ರ ಅಡಿಕೆ ಮಾರು 
ಕಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ಪರಿ ಸೃ ರಣಾ ಸಹ 
ಕಾರಿ ಮಿಶ ಸಂಸ್ಥೆಯು 1974-75ನೇ 
ವರ್ಷದಲ್ಲಿ 1೩. 93 ಲಕ್ಷ ರೂಪಾಯಿ 
ನಿವ್ವಳ ಲಾಭಗಳಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಶೇ. 
5ರ ಡಿವಿಡೆಂಡ್‌ ಮತ್ತು ನೌಕರರಿಗೆ 
ಎರಡು ತಿಂಗಳ ವೇತನವನ್ನು ಬೋನ 
ಸಾಗಿ ನೀಡಲು ಸಮರ್ಥವಾಗಿದೆ ಎಂಬು 
ದನ್ನು ಸಂಸ್ಥೆಯ (ಕ್ಯಾಂಪ್ಪೋ) ಉದ 
ಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣರೂ ಪ್ರಕೃತ ಆದರ ಅಧ್ಯ 
ಕ್ಷರೂ ಆದ ಪ್ರೀ! ವಾರಣಾಸಿ ಸುಬ್ರಾಯ 
ಭಟ್ಟರು ಕಳೆದ ತಾ, 1೫ರಂದು ಮಂಗ 
ಳೂರಲ್ಲಿ ಕರೆದ ಪತ್ರಿಕಾಗೋಷ್ಠಿಯಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಿದರು. 

ದಿ| ಮುದ್ದು ಸುವರ್ಣರಿಗೆ 

ಸ್ಮಾರಕ 

ದಿ! ಕಟಪಾಡಿ ಮುದು ಸುವರ್ಣರ 
ಹೆಸರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ಮಾರಕ ಭವನ ರಚಿಸುವ 
ಬಗ್ಗೆ ಅವರ ಅಭಿನಕಾನಿಗಳ ಸಮಿತಿ 
ಯೊಂದು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಉಡುಪಿ ಹೊಟೀ 
ಲ” ಅಶೋಕದ ಸಭಾಭವನೆದಲ್ಲಿಮ ಇಲ್ಫಿ 
ಶ್ರಿ ಸೋಮಪ್ಪ ಸುವರ್ಣರ ಅಧ್ಯಕ್ಷ ತ 


ಯಲ್ಲಿ ಜರಗಿದ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಗ 
ಡಾ 


ಸಿಟಿಬಸ್‌ ದರ ರಿಯಾಯತಿ 

ಮಂಗಳೂರು ನಗರದ ಸಿಬಬಸ್ಸು ಗಳ 
ಟಿಕೇಟು ದರದಲ್ಲಿ ವಿದಾ ಸರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಇಡ 
ರುವ 50 ಶೇ, ರಿಷಾಮಿಾಡ ಟೈಪ್‌ 
ರೈಟಿಂಗ್‌ ಮತ್ತು ಶೊರ್ಟೀಹ್ಯ್ಯಾಂಡ” 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಅನ್ನ ಯೆಸುವದಿಲ್ಲವೆಂ 
ದು ಜಿಲಾ ಇ ಧಿಕಾರಿಗಳು” ಪ್ರಕಟನೆಯೊಂದ 
ರಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 





ಪ್ರಭಾತ 


ಹಿಂದಿನ ಐದು ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿ 
ದಕ್ಕಿ ಸೋವಿಯತ" ಒಕ್ಕೂಟದಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಯು 
ತೃನ್ನಗಳ ವಾರ್ಷಿಕ ಸರಾಸರಿ ಹುಟ್ಟು 
ವಳಿಯು 1976-1980ರ ಶೇ. 14- 
17ರಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚತ್ತದೆ. ಹಾಲ್ಕು ವತಾಂಸ 
ಮತ್ತು ಮೊಟ್ಟೆಗಳಂಥ ಅಮೂಲ್ಯ ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಉತ್ಪಾದನೆ ಗಣನೀಯ 
ವಾಗಿ ವರ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರಧಾನ ಪಶು 
ಜನ್ಯ ಉತ್ಪನ್ನಗಳ ಉತ್ಪಾದನೆಯಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷತೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ 
ವಿಶಾಲ ಸಮುಚ್ಚ ಯಗಳು ಇಂಥ ಕಾರ್ಯ 
ಭಾರವನ್ನು ಪೂರೈಸಲು ಶಕ್ತಗೊಳ್ಳ 


ತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಸಮುಚ್ಚಯಗಳನ್ನು 
ಆಗಾಗ ಹಾಲು ಮತ್ತು ವತಾಂಸದ 
ಕಾರ್ಲಾನೆಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಈ ಹೋಲಿಕೆ ಸಮಂಜಸವೆ, ಯತಾಕೆಂ 
ದರೆ ಇವು ಕೂಡ ಉತ್ಪಾದನೆಯ ಪ್ರವಾ 
ಇದಲ್ಲಿ ಔದ್ಧಮಿಕ ಸ್ಥಾವರಗಳನ್ನೇ ಹೋ 
ಲುತ್ತವೆ, ಔದ್ಯಮಿಕ ವಿಧಾನ ಹಾಗೂ 
ಶಾಂತ್ರಿಕತೆಗಳನ್ನೇ ಬಳಸುತ್ತವೆ. ಉತ್ಪಾ 
ದನಾ ತೀವ್ರತೆಯ ಮಟ್ಟವೂ ಅಂತೆಯ 
ಇದೆ. 1971-10978ರಲ್ಲಷ್ಟೇ ಸುಮಾರು 
ಇಂಥ 1000 ಸಮಂಃಚ್ಛಯಗಳನ್ನೇೇ 
ನಿರ್ಮಿಸಲಾಯಿತು. ಪ್ರಸಕ್ತ ಹಂಚ 
ವರ್ಷೀಯ ಯೋಜನಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ಇವು 
ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಇಮ್ಮುಡಿಗೊಳ್ಳಕ್ತದೆ, 
ವತಾಂಸದ ಉತ್ಪಾದನೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡ 
ಗಿರುವ ಉದ್ಯವತಾಗಾರಗಳತ್ತ ನಾವು 
ಕಣ್ಣುತಿರುಗಿಸಿದರೆ ಅದರ ಛಂದೋಗತಿ 
ಯ ಚಿತ್ರವು ನಮಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಗೋಚೆ 
ರಿಸುತ್ತದೆ; ಪ್ರತಿ 13 ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ 
ಒಂದೊಂದೂ 40-50 ಕೆಲೋಗ್ರಾವಂ್‌ 
ತೂಕದ ಹೋರಿಗರುಗಳ ಹಿಂಡೊಂದು 
ಪಶುಸಂಗೋಪನಾ ಸವಃಚ್ಛಯದ ದಾ 


ವೆ 
ರದ ಬಳಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ, ಅದೇ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಅಸ್ಟೇ ಸಂಖೈಯಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದೂ 


4೬00-450 ಕಿಲೋಗ್ರಾನರ್‌ ತೂಕದ 
ಹೋರಿಗಳ ಹಿಂಡನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ದ್ಯಾ 
ರದ ಮೂಲಕ ವತಾಂಸ ಪೊಟ್ಟಣ ಕಟ್ಟುವ 
ಸ್ಥಾವರಕ್ಕೆ ಕಳಿಸಲಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, 
ವತಾಂಸ (ಬೆಳೆಸುವ ಈ ಯಂತ್ರ- 
ತಂಶ್ರ ವಿಧಾನವು ಪ್ಯಾಳ್ಟರಿಯ ಕನ್ವೈಯಂ: 
ಬೆಲ್ಸ್‌ ಹೋಲಿಕೆಯನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿ 
ಸುತ್ತದೆ, ಈ ಆನರ್ತವನ್ನು ಮೂರು 
ಅವಧಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಂಗಡಿ ಸಲಾಗಿದೆ, ಒಟ್ಟು 
ಅವಧಿ 892 ದಿನಗಳ. ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಕರು ಪ್ರವತಾಣಶತೂಕದ ಹೋರಿ 
ಯಾಗಿ ಬೆಳೆದಿರುತ್ತದೆ, ಮೊನ್ನೆಮೊನ್ನೆಯ 
ವರೆಗೂ ಸಾಧಾರಣ ಸಶುಪ್ರಜನನ ಕ್ಲೇಶ್ರ 
ಗಳು ಇದೇ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಎರಡು ವರ್ಷ 
ಗಳಗೆ ಕಡಮೆಯಲ್ಲದಷ್ಟು ಅವಧಿಯನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತಿದ್ದವೆಂಬುದನ್ನು ನಾವಿಲ್ಲ 
ಹೇಳಬೇಕು. 
ಇಂಥವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಾರ್ಯಾನೆಯ 
ಮಾಸ್ಕೋ ಬಳಿಯ ವೊರೊನೊವೊದಲ್ಲಿ 
ಡೈ ಗೋಮಾಂಸ ಉತ್ಪಾದನೆ ಇದರ 
ವಿಶೇಷತೆ, ಪಶುಪ್ರಜನನ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಿಂದ 
ತರಲಾದ ಕರುಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ರೀತಿಯ ಕೋಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡ 18 ಕರುಗಳ ಒಂ 
ದೊಂದು ಗುಂಪಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗು 
ಶೃದೆ, ವೊದಲ 115 ದಿನಗಳು ಇವು 
ಗಳಿಗೆ ಹಾಲು, ವಿಟನಿನ್ನುಮತ್ತು ಮಿಶ್ರ 


ಪ್ರಭಾತ 


ಹಾಲು ಮತ್ತು ಮಾಂಸದ 
ಹಾರಾನಿಗಳು 


ಅ ರಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಸರಾಸರಿ ಹಾಲು ಉತ್ಪಾದನೆ, 
ಪಶುವೊಂದರ 8000 ಲೀಟರ್‌, 
ಅ ಹಾಲಿನ ಬೆಲೆ ಗಣನೀಯವಾಗಿ ಇಳಿದಿದೆ. 


ಆಹಾರಗಳನ್ನು ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಾದ 
ನಂತರ ಹೋರಿಗರುಗಳಿಗೆ ಒಂದಿಷ್ಟು 
ಒರಟು ಆದರೆ ಕ್ಯಾಲರಿ ಮತ್ತು ಪ್ರೋಟೀ 
ನ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೇ ಸಮೃದ್ಧವಾದ ಆಹಾರ 
ಗಳನ್ನು ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮುಂದಿನ 
277 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅವು ಸೊಕ್ಕಿ ಬೆಳೆಯು 
ತ್ರಭೆ-ಮಾಂಸ ಪೊಟ್ಟಣಕ ಟ್ಟವ ಕಾರಾ 
ನೆಗಳಿಗೆ ಅವುಗಳ ೦ವಾನೆಯನ್ನ್ನು ಇದು 
ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವರ್ಷ 
ಈ ಸಮ:ಚ್ಚಯವು 10,000 ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಬ್ಬಿ ಸುತ್ತದೆ, ಇಂಥ ಉದ್ಕ 
ವತಾಗಾ೦ಗಳ ದಕ್ಷತೆ ಅತ್ಯುನ್ನತವಾಗಿದೆ. 

ಸೋವಿಯ ವ್ಯವಸಾಯದಲ್ಲಿ ಡೇರಿ 

ಡೆ ಹ 7 RR 

ಸಶು ಪ್ರಜನನೋದ್ಯಮಕ್ಕೆ ಪ್ರಮುಖ್ಯ 
ಸ್ಥಾನವಿದೆ, ಸರಾಸರಿ ವಾರ್ಷಿಕ ಕರೋ 
ಶಾದನೆ ಹೆಚ್ಚುಕ್ತಲೆ ಇದೆ ಮತ್ತ 3076. 
1980ರಲ್ಲಿ 94 ಅಥವಾ 96 ಮಿಲಿಯ 
ಟನ್ನುಗಳಿಗೆ ತಲಪುತ್ತದೆ, 

ಇಷ್ಟೊಂದು ಭಾರೀ ಹಾಲಿನ ಹೊಳೆ 
ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ? ಈ ಹಿಂದಿನಂತೆಯೆ 
ಸಾಮೂಹಿಕ ಮತ್ತು ರಾಜ್ಯ ಕೃಷಿಕ್ಷೇತ್ರ 
ಗಳಿಂದಲೆ, ಸದಾ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಲೆ ಇರುವ 
ಹಾಲಿನ ಕಾರಾನೆಗಳಿಂದಲೇ. 

ಶ್ರೀರೋತ್ಪಾದನೆಗೆ ತನ್ನದೆ ಆದಕೆಲವು 
ಕಷ್ಟ ಗಳಿವೆ. ಹಾಲು ಇಳುವರಿಯ ಮೇಲೆ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಂಟುವತಾಡುವ ಅನೇ 
ಕ ಸಂಗತಿಗಳಿವೆ ಹಸುಗಳು ತಿಂದು 
ಬೆಳೆಯುವ ಕಾಲದಿಂದ ವಿಕ್ಕಿಕ್ರಗೊಳ್ರೂವ 
ವರೆಗೆ, ಈ ಹಿಂದೆಲ್ಲ ಅನುಭವೀ ಕೃಷಿ 


ಕರು ಮಾತ್ರವೆ ಗಮನಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂ 
ಡಿದ್ದ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಇಂದು ತಜ್ಞರು 
ಸರಿಶೀಲಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಸಾಮೂಹಿಕ 
ಮತ್ತು ರಾಜ್ಯ ಸೃಷಿಕ್ಸೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಉನ್ನತ 
ಹಾಲು ಇಳುವರಿಗೆ ಬೇಕಾದಂಥ ಅತ್ಯಂತ 
ಅನುಕೂಲಕರವಾದ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳನ್ನು 
ಯಾವಾಗಲೂ ನಿರ್ಮಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯ 
ವಿಲ್ಲ. ಓಡ್ಯವೂಕೃಶ ಕ್ಲಿರೋಶ್ಕಾದನೆ 
ವಲಯದಕ್ಷೆಯ ಇತ್ತೀಚಿನ ಫೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಹಾಗೂ ಪ್ರಶೃಕ್ಸ ಸಾಧನೆಗಳಗೆ ಅನು 
ಗ:ಣವಾಗಿ 2,000 ಹಸುಗಳ ವೊರೊ 
ನೊವೊ ಕಾರ್ಪಾನೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟ ಲಾಗಿದೆ 
ಈ ಸಮುಚ್ಛಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾದ:ದೆಂ 
ದರೆ ಅದರ ಉತ್ಪಾದನಾ ಕಾರ್ಯಗಟ. 
ಇದರಲ್ಲಿ 47 ಅಥವಾ 48 ಹಸುಗಳಿರ:ವ 
ಒಂದೊಂದು ವಿಭಾಗಗಳು ಇವೆ. ವಿಕ 
೪ದ ಒಂದೊಂದು ಹಸುವಿಗೂ ವಿಶೇಷ 
ಫಟ್ಟ ನಮೂನೆ ಕೋಣೆಗಳು ಇವೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಅವುಗಳ ಆಹಾರ ಮಿಶ್ರಣದ 
ಕೋಷ್ಟಿ, ಪಶುವೈದ್ಯರ ಕೇಂದ್ರ, ಪೂರಕ 
ಅವ€ಣಗಳು ಇನ್ನಿ ಆರ್ಥಾತಿ್‌ ಹಾಲು 
ಕರೆಯುವ ವಿಭಾಗಗಳು ಇವೆ. ದಿನಕ್ಕೆ 
ಎರಡು ಬಾರಿ ಹಸುಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಕರೆ 
ತರಲಾಗುತ್ತದೆ ಹಾಲು ಕರಿಯುವ 
ವಿಶೇಷ ಸಲಕ(ಣೆಗಳಿಂದ ಇವು ಸಜ್ಜು 
ಗೊಂಡಿದೆ, ಈ ಯಂತ್ರಗಳು ಒಂದು 
ಗಂಟಿಗೆ 180-200 ಹಸುಗಳಿಂದ ಹಾಲು 
ಹಿಂಡುತ್ತವೆ. ಹಾಲು ಹಿಂಡಿದ ಬಳಿಕ 
ಹಸುಗಳು ಪುನಃ ತಮ್ಮ ಸೆಟ್ಟಿಗಳಿಗೆ ಓಂ 


೪ ಯ ಯ ಯ ಯಿ ಯು ಯಿ ಯಿಯ. ಯಿಯ ಯು. ANSON NAN ANI N ಗಿ ಯ. ದಿ ಯ ಯನ್ನ ಲ; 
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ಶಾ, 19-9-1916 


ತಿರುಗುತ್ತವೆ, ಗುಣಮಟ್ಟದ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಯಾದ ನಂಶರ ಹಾಲನ್ನು ಶೋಧಿಸಲಾ 
ಗುತ್ತದೆ, ನಂತರ ಶೀತಗೊಳಿಸಿ ಶಾಶ್ಯ್ಯಾ 
ಲಿಕವಾಗಿ ಶೇಖರಣೆ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಕಳಿಸ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ, ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪೊದೊ 
ಲ್‌ಸೃದಲ್ಲಿರುವ ಸಂಸ್ಕರಣ ಕಾರ್ಯಾನೆಗೆ 
ಈ ಹಾಲು ನಾಳವತಾರ್ಗದಿಂದ ತೆರಳು 
ತ್ತದೆ. 

ಈ ಸಮಖಚ್ಛಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಕೆಲಸವೂ ಯಂತ್ರದ ಮೂಲಕವೆ ನಡೆ 
ಯುತ್ತದೆ, ಸಾಗಣೆ ನಟ್ಟಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಂದ 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಉಣಿಸು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
ಜಾಳಂದರ ನೆಲದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಅಸಂ 
ಖ್ಯಾಶ ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ ಅವುಗಳ ಮಲ- 
ಮೂತ್ರಗಳು ಶನ್ನಪ್ಪಕ್ಕೆ ಶಾನೇ ಹರಿದು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹವಾವತಾನದ ಹೊಯಾ 
ಟಿಗಳು ಹಸುಗಳ ಮೇಲೆ ತದ್ವಿರುದ್ಧ 
ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಬಾರದೆಂದು ಆವರಣದ 
ಲ್ಲಿ ಸದಾಕಾಲವೂ ಸೂಕ್ತ ಹವೆ ಇರುವಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಸಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲ ಉತ್ಪಾದನಾ 
ಕ್ರಿಯಾಸರಣಿಯೂ ಒಂದು ಕೇಂದ್ರದಿಂದ 
ಫಿಯಂತಿ,ಸಲ್ಪಡುಕ್ತದೆ. 

ಪ್ರಕ ಯೊಂದು ವರ್ಷ ಈ ಕಾರಖಾನೆ 
ಯು 110,000 ಮೆಟ್ರಿಕ್‌ ಸೆಂಟ್ನಂ್‌ 
ಹಾಲನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂ 
ದು ಹಸು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಸರಾಸರಿ 6,600 
ಲೀಟರು ಹಾಲು ಕೊಡುತ್ತದೆ, (ಇಡೀ 
ದೇಶಕ್ಕೆ ಈ ವಾರ್ಷಿಕ ಸರಾಸರಿ 3,0೦00 
ಲೀಟರುಗಳು) ಹಾಲಿನ ಬೆಲೆಯೂ ಗಣ 
ನೀಯವಾಗಿ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿದಿದೆ, 


ಲಾಯನ್ಸ್‌ ಕ್ಲಬ್‌ ಸಭೆ 
ಮಂಗಳೂರು ಲಾಯನ್ಸ್‌, ಕ್ಲಬ್ಬಿನ 
ಪಾಕ್ಷಿಕ ಸಭೆಯು ತಾ. 9ರಂದು ಕದ್ರಿ 
ಸೇವಾಮಂದಿರದಲ ಲಯನ್‌" ಬಸ್ತಿ 
ನಾರಾಯಣ ಶೆಣೈಯವರ ಅಧ್ಯಕ್ಷತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಜರಗಿದಾಗ, ಮುಖ್ಯ ಅತಿಥಿಯಾಗಿ 
ಕೊರ್ಪೊರೇಶನ ಬ್ಯಾಂಕಿನ ಜನರಲ್‌ 
ನನೇಜಂ* ಶ್ರೀ। ಕೆ, ವಿ. ಶೆಣೈಯವರು 
ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದರು, “ಬ್ಯಾಂಕುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಿಬಂದಿ ಆಯ್ಕೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆ” ಎಂಬ ವಿಷ 
ಯದ ಕುರಿಶು ಮಾತನಾಡಿದ ಅವರ್ಕು 
“ಬ್ಯಾಂಕಿಂಗ” ವ್ಯವ ಹಾರ ಮತ್ತು ಬ್ಯಾಂ 
ಕುಗಳ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ಗ್ರಾಹಕರಿಗೆ 
ಮನದಟ್ಟಾಗ:ವಂತೆ ವಿವರಿಸಿ, ಅವರನ್ನು 
ಆ ಕಡೆಗೆ ಆಕರ್ಷಿಸಲು ಸಮರ್ಥವಾದ 
ಸಿಬಂದಿಗಳು ಬ್ಯಾಂಕಿಗೆ ಬೇಕಾಗಿದ್ದಾರಿ” 
ಎಂದರು 


ಎ b Kk a 
ರೋಟರಿ ಗವರ್ನರ್‌ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ 


ಅಭ್ಯರ್ಥಿಯಾಗಿ € 
ಶ್ರೀ ಯು. ರಾಜಾರಾಮ ಮಲ್ಯ 


ಕೋಟಗಿ ಇಂಟಂ" ನೆಶನಲ್‌ 318 
ಜಿಲ್ಲೆಗೆ 1977-78ನೇ ವರ್ಷದ ಗವರ್ನಂ 
ಪದವಿಗೆ ಮಂಗಳೂರು ರೋಟರಿ ಕ್ಲಬ್ಬಿನ 
ಅಭ್ಯರ್ಥಿಯಾಗಿ ಕ್ಲಬ್ಬಿನ ವಾಜಿ ಅಧ್ಯಕ್ಷ 
ರೊಟೇರಿಯನ" ಶ್ರೀ! ಯು. ರಾಜಾ 


ರಾಮ ಮಲ್ಯರನ್ನು ಆರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಫ್ರೀ 
ಮಲ್ಯರ ಕಳೆದ 22 ವರ್ಷಗಳಿಂದ ರೋ 
ಟರಿಯ ವಿವಿಧ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹೀ 
ಸೇವೆಸಲ್ಲಿಸಿದ ಕ್ಲಬ್ಬಿನ ಹಿರಿಯ ಸದಸ್ಯ 


ಳೆ 


ರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 





ಕಸದಿಂದ ವಿದ್ಯುತ್ತು 


ಜಪಾನಿನಲ್ಲಿ ಟೊಕಿಯೋ ನಗರಸಭೆ 
ಯು ಕಸದಿಂದ ವಿದ್ಯು ತ್ರ ನ್ನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿ 
ಅಲ್ಲಿಯ ವಿದ್ಯುತ್‌ Rs ಸಂಸ್ಥ ಗೆ 
ಮಾರಲು ಒಪ್ಪ ಂದವತಾಡಿಕೆೊಂಡಿದೆ, ಡ್ಯ 
ಮಹಾನಗರದ ಕಸ ಸುಡುವ ಏಳು 
ಕಾರ್ಯಾನೆಗಳಿಂದ ಒಟ್ಟು 10-6 ಮಿಲಿಯ 
ಕಿಲೋವಾಟ್‌ ವಿದ್ಯುತ್ತನ್ನು ವಕಾರಿ ಆ 
ನಗರಸಭೆಯು ಸುವತಾರು 
ರೂಪಾಯಿ ಗಳಿಸುತ್ತದೆ. 

ಈ ರೀತಿ ಒಂದು ನಗರಸಭೆಯು ವ್ಯಾ 


ಪಾರೀ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಸದಿಂದ ವಿದ್ಯುತ್ತನ್ನು 


ವಕಾಡುವುದು ಇದೇ ಮೊದಲ ಬಾರಿ. 
1978ರ ತೈಲ ವಿಪತ್ತು ಇಂತಹ ಶಕ್ತಿ 
ಯೋಜನೆಗಳಿಗೆ ದಾರಿಮಾಡಿದೆ. ಅದಲ್ಲದೆ 
ಕಸವನ್ನು ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಬಳಕೆಗೆ ಪರಿ 
ವರ್ಕಿಸುವುದೂ ಇಂತಹ ಉಪಯೋಗ 
ಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣವಾಯಿತು. ಕಸ 
ದಿಂದ ಲೋಹೆದ ಉತ್ಪಾದನೆ, ಉಣ್ಣೆಯ 
ಉತ್ಪಾದನೆ ಮುಂತಾದ ಯೋಜನಗಳ 


ನ್ನೂ ಕೈಗೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತದೆ, ಆದಕ್ಕೆ 
ಮಾರುಳಟ್ಟಿಗೆ ಇವನ್ನು ತರುವಷ್ಟು ಈ 


ಯೋಜನೆಯು ಮುಂದುವರಿದುದಿಲ್ಲ. 


“ಶಿಂಕನೀನ” ರೈಲುಬಂಡಿ 
ಜಪೂನಿನ ಆತೀಪೇಗದ“ಶಿಂಕನೀನ"” 


ಕೈಲು ಹಲವಾರು ದೇಶಗಳಿಂದ ಔದ್ಯ 


ಮಿಕತೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಡಿಕೆಯನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡಿದಿ, ಜಪಾನು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಪೂಕೈ ಸಿಜೆ, 


ಶಿಂಕನೀನ" ರೈಲಿನ ಔದ್ಧಮಿಕತೆಯಲ್ಲೀ 
ಎರಡು ಮುಖ್ಯ ಅಂಶಗಳಿವೆ. ಮೊದಲನೆ 
ಯದು ಗಂಟಿಗೆ 210 ಕಿಲೋವೂಟರು 


ಓಡಬಲ್ಲ ರೈ ಲನ ಉಶ್ಪಾ ದನೆ, ಎರಡನೆ 
ಯದು ಪ ಲ್‌ೆ se ಣೈ ಜಪಾನಿ 
ನಲ್ಲಿ ಸ ಎಕ್ಸ ಪ್ರಸ್‌ ಕೈಲನ್ನು 


1064ರಲ್ಲಿ ಆರಂಭಿಸಿದ ನಂತರ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಇಸ್ಟರವರೆಗೆ 700 ಮಿಲಿಯ ಜನರು 
ಪ್ರಯಾಣವನ್ನು ವರಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ 
ಈ ವರೆಗೆ ಒಂದೇ ಒಂದು ಮರಣಾಂಶಕ 
ಅನಘಡವು ಸಂಭವಿಸಿಲ್ಲ, ಇನೆಲ್ಲದಕ್ಕೂ 
ಕಾರಣ ಕಂಪ್ಯೂಟರಿನ ಮೂಲಕ ನಡೆ 
ಸುವ ಮೇಲ್ಮಿಚಾಣಣೆ, ಇದು ವೇಗವನ್ನು 
ಕೈಲಿನ ಚಲನೆಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುತ್ತದೆ, 
ರೈಲು ಹಳಿಯ ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲಾ ತರದ 


ಸಿಂಧಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆಸಿ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿಡ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ, 
ಜಪಾನು 195೬ರಲ್ಲಿಯೇ ಬರ್ಮಾಕ್ಕೆ 


ತನ್ನ ಔದ್ಯಮಿಕ ಸಹಕಾರವನ್ನು ನೀಡಿದೆ. 
ಅನಂತರ ಹಲವು ಏಶ್ಯಾ ಹಾಗೂ ಆಫ್ರಿಕ 
ರಾಜ್ಯಗಳೊಡನೆ ರೈಲು ಪ್ರಯಾಣದ 
ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳ ವಿಷಯಗಳ ಕುರಿತು 
'ಸಹೂಯವಮಾಡಿದೆ. ಈಗ ಇರಾನು ಅದರ 
ಸಹಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿದೆ. 
ಹಲ್ಲಿನ ಆರೈಕೆ 
ಜಪಾನಿನ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕ ಮತ್ತು 
ಬ್ರಿಟನ್ನಿನ ಮಕ್ಕಳಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಹಲ್ಲು ಹಾಳಾಗುತ್ತದೆ. ಮೊದಲ ಮೂರು 
ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಶೇ. 87, ಐದರಲ್ಲಿ ಕೆ 
96 ಮತ್ತು ಆರರಲ್ಲಿ ಶೇ. 97 ರಷ್ಟು 
ಮಕ್ಕಳು ಈ ಬೇನೆಗೆ ತುತ್ತಾಗುತ್ತಾರಿ. 
ಈ ಎಳೆವೃಷ್ಟುಸಿನಲ್ಲ ಹಲ್ಲು ಬಲಹೀನ 


| 
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iss 


ಕುಡಿಕರ 


ಹದಿನಾಲ್ಕು 


ವಾಗಿ ರುಪುದೇ ಇಷ್ಟರ ಮಬ್ಬಿನ ಆಪಾ 
ಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣನೆಂದು ಎನ್ನಲಾಗುತ್ತದೆ, 

ಜಪಾನಿನ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹಲ್ಲು ಕೋ 
ಗದ ಅಪಾಯದಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಲು ತುಂಬಾ 
ಸಂಶೋಧನೆ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಈಗ 
“ಎನಾಮೈಟ್‌” ಎಂಬ ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ" 
ಸಾಧನ. ಇದನ್ನು ಹಲ್ಲಿಗೆ ಲೇಪಿಸಿದರೆ 
ಐದು ವರ್ಷಗಳ 'ನರೆಗೆ ಯತಾವ ಅಪಾ 
ಯವೂ ಕಟ್ಟದು. ಇದು ಸುಲಭವೂ 
ಆಗಿದೆ. ದಂತವೈದ್ಯರು ಇದನ್ನು 20 
ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಲೇಪಿಸಬಹುದು. ಇದರ 
ಖರ್ಚು ಒಂದೊಂದು ಹಲ್ಲಿಗೆ ಸುವತಾರು 
78 ರೂಪ್ಭಯಷ್ಟಾಗಿದೆ, 


ಮಾದಕತೆಯ ದುಷ್ರಲ 

ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ವರ್‌ ಮಾದಕ 
ಪಾನೀಯಗಳ ಸೇವನೆಯ ಸೃಲವು 
ಹೆಚ್ಚು ಗಿ ತೋರಿಬರುತ್ತಿದೆ, ಅಲ್ಲಿ ಜ್‌ 
ಜ್ಯಾ ಗಂಡಸರೂ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಕುಡಿ 
ಯುಶ್ತಾರೈ, ಪ್ರಕೃತ 13% ಮಿಲಿಯ ಜನರು 
ವಿಶೇಷ ಕುಡಿತದ ರೋಗಕ್ಕೆ ಒಲಿಯಾ 
ಗಿರುವರೆಂದೂ ಇನ್ನು ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ 
ಇವರ ಸಂಖೈ ಎರಡು ಮಿಲಿಯಕಳೆ, ಏರ 


ಶೆ 
ಬಹುದೆಂದೂ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ, 


ಆದರೆ, ಸರಕಾರವು ಇದರ ಪರಿಣಾಮ 
ವನ್ನು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ನಾಡುಗಳಂತೆ ಇನ್ನೂ 
ಕಂಡಿಲ್ಲ ವತಾದಕ ಪಾನೀಯಗಳಿಂದ 
ವರ್ಷಕ್ಕೆ 3000 ಕೋಟ ರೂಪಾಯಿ 
ಆದಾಯಿವಿದ್ದು ದುಶ್ಚಬಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾದ 
ವರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವ ಗೃಹಗಳ ಕಿವರ್ತಾಣ 
ಕ್ಸ ಕೇವಲ ಕಲವು ಲಕ್ಷ ರೂಪಾಯಿ 
ಗಳನ್ನು ವತಾತ್ರ ಮೊಸಲಾಗಿರಿಸಿದೆ ಹಲ 


SESE 


ಹಲ್ಲುಗಳ ರಕ್ಷಣೆಗೆ “ಎನಾಮೈ 
ಶಿಶುವಿನ ದೇಹಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯವಿರುವಷ್ಟು ಶಾಖಕ್ಕೆ 


ಸಂಖ್ಯೆ ಏರುತ್ತಿದೆ; ಕುಡಿಕರಿಗೆ ರಕ್ಷಣಾಗೃಹಗಳು. 
ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಅವಘಡಗಳಿಲ್ಲದ 


ರೈಲುಬಂಡಿ 


ಟ್‌”. 
ಸಾಧನೆ. 


ವೆಡೆ ಇಂತಹ ಗೃಹಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುವಾಗ 
ನೆಕೆಕೊರೆಯವಣು ಪ್ರತಿಭಟಸಿದ್ದಾರೆ, 


"ಹವಾನಿಯಂತ್ರಣ? 


ಕ:ಡಿತದ ಅಮಲಿನಲ್ಲಿ ಕುಕೃತ್ಯಗಳನ್ನು 


ನತಾಡುವವರು ಹತ್ತಕ್ಕೆ ಇಬ್ಬರ ಪ್ರವತಾಟ, 
ದಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ, 19010 (| ಇದು ಶೇ. 5'8 
ರಷ್ಟಿತ್ತು. 


ನ್ಯಾಯವಿರಃದ್ದ ಕೃತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಶೇ, 48.1, ದಂಗೆಯಲ್ಲಿ 


ಶೇ 37.2, 
ಕೊಲೆಯಲ್ಲ ಶೇ, 869, ವಃಹಿಳೆರ:ರ 
ಮೇಲೆ ಅತ್ಯಾಚಾರದಲ್ಲಿ ಶೇ, 36.6, 
ದರೋಡೆಯಲ್ಲಿ ಶೇ, 46:8- ಇದು ಕಡಿ 
ಕರಿಂದಲೇ ಆಗುತ್ತಿದೆ. ಇನ್ನು ಮಣದ 
ಕಾರಣವಾಗಿ ಕಂಡಿತವು 1950೦4 
ಕೋಗಿಗಳ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಹತ್ತನೆಯ ಸ್ಥಾನ 
ದತ್ತು. 191004 ಇದು 40ರಿಂದ 
57ರ ವಯಸ್ಸಿನ ಪುರುಷರ ವಃಟಗೆ 
ಐದನೆಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿತ್ತು. . 


ಶಿಶುವಿಗೆ ಹವಾ ನಿಯಂತ್ರಣ 

ಜಪಾನಿನ ಹೊಸ ಹವಾನಿಯಂತ್ರಕವು 
ಶಿಶ:ವಿಗೆ ಅಣ:ಶಕ್ತಿಯ ಮೂಲಕ ಬೆಚ್ಚ 
ಗಾಗಿಸುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ, 
ಈ ಸಾಧನವನ್ನು ಶಿಶುವಿಗೆ ಹೊಂದಿಸುದ 
ಗ ಇನ"ಫ್ರಾರೆಡ್‌ ಅಲೆಯು Bn 
ಹೋಗಿ ಶಿಶುವಿನ ದೇಹದ ಶಾ ವನ್ನು 
ಸರಿಯಾದ ಪ್ರವತಾಣದಲ್ಲೆಡುತ್ತದೆ ಇದರ 
ನಿಯಂತ್ರಣವು ಬಹಳ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿ:ಂದ 


ರಡ Cp ಶಾಖ 
ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಲ್ಲ ವ್ಯವ 


ಸ್ಮೆ ಯಯ ಇದಂಕ್ಕದೆ ಜನನವಾದ ಕೂಡ 
ಲೇ ಈ ಸಾಧನವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ, ರಕ್ತದಾನ ಮತ್ತು 
ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೂ ಇದ 
ನ್ನ್ನ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ, 





ಠೇವಃ ಣಿದಾರರಿಗೆ ಅಮೋಘ ಕೊಡುಗೆ! 


ಕಾರ್ಪೊರೇಷನ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಇದರ 
ಪ್ಲಾಟಿನಮ್‌ ಜ್ಯುಬಿಲಿ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಪಾಟನಮ್‌ ಜ್ಯುಬಿಲಿ 
ಕ್ಯಾಷ್‌ ಸರ್ಟಫಿಕೇಟುಗಳು 
ವಿಕಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ ತ್ರಿವಿಧ ಲಾಭ: 


ಈ 
9 ಮತ್ತು ಆಕರ್ಷಕ 


ಶೇ, 10ರಂತೆ ವಾರ್ಷಿಕ ಬಡ್ಡಿ 
ತತ್‌ಕ್ಷಣ ಬಹುಮಾನ ವಸ್ತು 


ನಗದು ಬಹುಮಾನಗಳು 


ರೂ.1,00,000ದ ಒಂದು ಪ್ರಥಮ ಬಹುಮಾನ; ರೂ 25,000ದ 
ರ ಬಹುಮಾನಗಳು ಮತ್ತು ಹಲವು ಸಮಾಧಾನ ಬಹುಮಾನಗಳು. 
ಹೆಚ್ಚಿನ ನಿವರಗಳಿಗೆ ಸಮೂಪವಿರುವ ನಮ್ಮ ಶಾಖೆಯನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸಿರಿ, 


ರ್ಪೊರೇಷನ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲಮಿಟಿಡ್‌ 


ರಿಚಿಸ್ಪರ್ಡ್‌ ಕಛೇರಿ: ಉಡುಪಿ 





ಆಡಳಿತ ಕಛೇರಿ: ಮಂಗಳೂರು, 


ಘಾ ಘಘಾ ಘೂ ಘೂಪೂಾಾಣಾತಾ | 


ತಾ, 19.9.1076 


ನಿದ್ಯು ತ್‌ ಉತ್ಪಾದನೆಗೆ 
ಅಣುಶಕ್ತಿ 


ಜಪಾನಿನಲ್ಲಿ ಈಗ 13 ಅಣುಶಕ್ತಿ 
ಉತ್ಪಾದಕ ಕೇಂದ್ರಗಳಿವೆ. ನಾಲ್ಕನ್ನು 
ಕಟ್ಟುಕಿದ್ದಾರೆ. 11 ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ 
ಲಿದ್ದಾರೆ. ಇವೆಲ್ಲದರ ಗುರಿ ಇನ್ನು 
ಮುಂದಿನ 20 ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೃತದ 
ಇಪ್ಪತ್ತು ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿದ್ಯುಶ್ಛಾದನೆ* 
(ಅಂದರೆ 20 ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ130 ವಿಲಿಯ 
ಕಿಲೋವಾಬ' ನಷ್ಟು.) 


ಜಪಾನಿಗೆ ಭಾರತದ ಅದಿರು 

ಜಪಾನು ಭಾರತದಿಂದ ವರ್ಷಒಂದಕ್ಕೆ 
18 ವೀಲಿಯ ಟನ್ನು ಕಬ್ಬಿಣದ ಅದಿರನ್ನು 
ಅವ:ದುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 9 ನ:೮ಿಯ 
ಟನ್ನು ಸರಕಾರೀ ಸಂಸ್ಥೆಯಕಾದ ಎಂ, 
ಎಂ. ' ಹಿ.ಯಿಂದಲೂ ಉಳಿದರ್ಧವ ನ್ನು 
ಗೋವಾದ ಖಾಸಗಿ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳಿಂದಲೂ 
ತರಿಸುತ್ತದೆ, ಈಗ 76 ಮತ್ತು 77 
ರಲ್ಲಿಯ ಕಬ್ಬಿಣದ ಅದಿರಿನ ಆಯಾತದ 
ಕುರಿತು ಒಡಂಬಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಲಾಗಿದೆ, 

ಈ ಒಡಂಬಡಿಕೆಯ ಪ್ರಕಾರ 1976 
ರಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿರುವ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 8ಮಿಲಿ 
ಯ ಟನ್‌ಗಳಷ್ಟು ಆವುದು ಆಗಬೇಕೆಂ 
ದು, 1977ರ ಅಮದು 1976ರ ಅವು 
ದಿನ ಪ್ರವಕಾಣದಪ್ಟೇ ಇರಬೇಕೆಂದೂ 
ನಿರ್ಣಯಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕ್ರಯದ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಅಂಕರ್ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಎರಡು 
ಆಂಶರದನ್ಲ ತಲುಪಲು ಫಿರ್ಣಯಿಸಲಾ 
ಗಿದೆ, ಅದಿರನ್ನು ಸರಬರಾಜುವತಾಡಲು 
ಪರದೀಪ" ಬಂದರು 70,000 ಟನ್‌ 
ಹಡಗನ್ನು ತಂಗಿಸುವ ಸೌಲಭ್ಯವನುು 
ಪಡೆದಿದೆ, ಪೂರ್ವತೀರದಲ್ಲಿ ಮದರಾಸು 
ಹಾಗೂ ವಿಶಾಖಪಟ್ಟಣ ರೇವುಗಳಲ್ಲಿ 
100,000 ಟನ್‌ ಪ್ರವತಾಣದ ಹಡಗು 
ಗಳನ್ನು ತಂಗಿಸುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಶೀಘ್ರ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ವಕಾಡಲಾಗುವುದ್ದು ಭಾರತ 
ದಿಂದ 19780೯೮. 393 ವಿ:ಲಿಯ ಕಬಿ 
ಣದ ಅದಿರಿನ ರಫ್ತು ಆಗಬಹುದೆಂದೂ, 
ಅದರಲ್ಲಿ ಶೇ. 80ರಷ್ಟು ಜಪಾನು ತರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಹ:ದೆಂದೂ ಎಂ, ಎಂ, ಓ. ಸ್ಮಿ 
ಯ ಅಧ್ಯಕ್ಸ ದಾನ್‌ ಜಪಾನಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ 
ದ್ದಾರೆ, 

"ಗೃಹಲಕ್ಷ್ಮಿ ಸಂಜೆ' 

ಎಲ". ಐ, ಸಿಯ ಉಡುನಿ ಡಿವಿಜ 
ನಿನ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಹೊಸತಾಗಿ ರೂಪಿಸಿದ 
"ಗೃಹಲಕ್ಷ್ಮಿ' ಪೊಲಿಸಿಯ ಸಂಬಂಧ 
"ಗೃಹಲಕ್ಷ್ಮಿ ಸಂಜೆ'ಯೊಂದನ್ನು ಕಳೆದ 
ತಾ. 105cದು ಏರ್ನಡಿಸಿದರು. ಉಡುಪಿ 
ಮಹಿಳಾ ಸಮಾಜದ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ 
ಶ್ರೀಮತಿ ಅನುಸೂಯ ಬಿ ಶೆಟ್ಟ ಅನರು 
ಅಧ್ಯಕ್ಷತೆ ವಹಿಸಿದ್ದರು. 

ಹೊಸ ರೇಶನ್‌ ಕಾರ್ಡ್‌ 

ಬಂಟ್ವಾ ಳ ಶಾಲೂಕಿನಲ್ಲಿ ಅಕ್ಟೋಬರ” 
ಶಾ. 1ರಿವದ ಹೊಸ ಪಡಿತರ ತಟ 
ಗಳ ಮೂಲಕ ಸರಕಾರದಿಂದ ಸಂಬ 
ರಾಜುವತಾಡುವ ಆಹಾರವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ವಿತರಣೆಮಾಡಲಾಗುವುದೆಂದು ಬಂಟ್ವಾ ಳ್ಳ 
ತಾಲೂಕು ತಹಶಿಲ್ಲಾ ರರು ಆಡೇಶ ಬೇಡ 
ದ್ಹಾರೆ, 


ಗ9ೂಠಲು ರೂಗೆ 


(ಕಳೆದ ಸಂಚಿಕೆಯಿಂದ ಮಂಂದುನರಿದುದು) 
ಅ ಉಬ್ಬಸಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವಿಧವಿದೆ. 
ಅ ಧೂಳು, ನಾಯಿ-ಬೆಕ್ಕುಗಳಂಥ ಮುದ್ದಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 


ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳುವುದಾದರೆ 
ಸಂಕುಚಿತಗೊಂಡ ಶ್ವಾಸನಾಳದ ನಳಿಸ್ನಾಯು 
ಗಳು, ಊದಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಶ್ವಾಸನಾಳದ ಒಳ 
ಪೊರೆ ಹಾಗೂ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಅಂಟಕೊಂಡಿರು 
ವಂತಹ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿಂದಾಗಿ ವಾಯು 
ಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ತಡೆಯುಂಹಾದುದರ ಪರಿಣಾಮ 
ವಾಗಿ ರೋಗಿಗೆ ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ತೊಂದರೆಯಾಗು 
ವುದು, ಇದೇ ರೋಗದ ಮೊದಲ ಲಕ್ಷಣ. 
ಇದರೊಂದಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ದಮ್ಮು ಎಳೆಯುವ 
ಸ! ಆಥವಾ "ಡೀಜೀ' ಕೇಳಿಬರುತ್ತದೆ. ಈ 
"ಡೀಜಿಳೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಕೇಳುವುದು ನಿಶ್ವಾಸದ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ, 

ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ದಮ್ಮು ರೋಗಿಯನ್ನು 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮನೆಯ ಧೂಳು ಹಿಗ್ಗದೇ 
ಅಸ್ತಮಾ ಬರುವ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನಿದ್ರೆಯಿಂದ 
ಎಚ್ಚರಿಸುತ್ತದೆ, ಕೆಲವರಿಗೆ ಗೂರಲು ಬರುವ 
ಮುನ್ನ ಆಧಿಕವಾಗಿ ಮೂಗಿನಿಂದ ನೀರು ಸೋ 
ರುವುದು ಹಾಗೂ ಸೀನು ಬರುವುದು, 

ಏರುಬ್ರಸ ದಮ್ಮ ಇವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಕೆಮ್ಮು 
ಮತ್ತು ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ತರದ ಬಿಗಿತ ಕಂದರ 
ಬರುವುದೇ ರೋಗದ ಪ್ರಥಮಚಿಹ್ನೆ ಯಾಗಿರಲೂ 
ಬಹುದು, ಕೆಮ್ಮು ಶುಷ್ಕವಾಗಿದ್ದು, ಕೋಗಿಯು 
ಶ್ಲೇಷ್ಮವನ್ನು ಉಗುಳಲು ಒದ್ದಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಜತೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸಾಂಗದ ಸೋಂಳು ರೋಗ 
ವಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಶ್ಲೇಷ್ಮವು ಹಳದಿ ಆಥವಾ ಹಸುರು 
ಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶ್ವಾಸ ಚಲನೆಯ ವೇಗ 
ತ್ವರಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಕೋಗಿಯು ಮಲಗಿದ್ದ 
ರಿಂದ ಎದ್ದು ಕುಳಿತು ಮುಂದೆ ಬಗ್ಗಿ ಉಸಿ 
ರಾಡಲು ಒದ್ದಾಡುತ್ತಾನೆ. ನಿಶ್ವಾಸದೊಡನೆ 
ತೂರಿಬರುವ ದಮ್ಮಿನ ಗುಂಯ್‌ ಎಂಬ ಸ್ವರವು 
ಕೇಳಿಬರುತ್ತದೆ. ನಾಡಿ ಬಡಿತದ ವೇಗ ಹೆಚ್ಚಾ 
ಗುತ್ತದೆ, 

ಆದರೆ,......ಬೇಗನೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ 
ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಈ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಕಸಿಮಯಾಗಿ ಶೀಘ್ರ 
ದಲ್ಜಿಯೇ ರೋಗಿಯು ಗುಣಮುಖ ಹೊಂದು 
ವನ್ಮು 

ಇನ್ನು, ಗೂರಲಿನಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ವಿಧಾನಗಳಿವೆ. 
ಮೊದಲನೆಯ ವಿಧದಲ್ಲಿ, ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಅನೆಕ 
ಸಲ ಗೂರಲು ತೀವ್ರ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಡು 
ಬಂದರೂ, ಅವುಗಳ ನಡುವಣ ಆಂತರದಲ್ಲಿ 
ಕೋಗಿಯಂ ಏರುಬ್ಬಸದಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಮುಕ್ತನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ, ಈ ತರದ ಗೂರಲು 
ಚಿಕಿಶಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಉತ್ತಮ ಭವಿಷ್ಯ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ, ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ 
ಒಮ್ಮೆ ಬಂದ ಗೂರಲು ಹಲವು ಗಂಟಿಗಳಿಂದ 


೬ 
ಹಿಡಿದು ಹಲವು ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಇರುವುದಂ* 


ಈ ವಿಧವಾದ ಆಸ್ತಮದಲ್ಲಿ, ದಮ್ಮು ಎಳೆ 
ಯುವುದರಿಂದಾಗಿ ರೋಗಿಯು ವರಾತಾಡಲು 
ಆಶಕ್ಕನಾಗಿರುತ್ತಾನ್ಕೆ ನಾಲಿಗೆಯು ನೀಲ 
ಬಣ್ಣ ಕ್ಕೆ ತಿರುಗುತ್ತದೆ. ಆಗಾಗ್ಗೆ ಬೆವರುತ್ತಾನ್ಕೆ 
ನಾಡಿಯ ವೇಗ ಹೆಚ್ಚಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಇಲ್ಲದೆ ಚಿಂತಾ 
ತುರನಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ರೋ 
ಗಿಗೆ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲ ಪರಿನೆಯೂ ಕಡಿಮೆಯ 
ಗುವುದಿದೆ. ತೀವ್ರವಾಗಿರುವ, ಒಮ್ಮೆ ಬಂದಾಗ 
ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಇರುವ ಈ ತರಹದ ಗೂರಲನ್ನು 
« ಸೇಟಟ್ಮೂಸ್‌ ಅಸ್ತ ಮಾಟಕ್‌್‌ ? ಎಂದು ಕರೆ 
ಯುತ್ತಾರೆ. ಇದು ವೈದ್ಯಕೀಯ ತುರ್ತು 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿದ್ದು ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಿಗದೆ ಹೋದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಪಾಯವಾ 
ಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ. 

ಇನ್ನೂ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಗೂರಲು ವರ್ಷದಾದ್ಯಂತ 
ಇದ್ದರೂ ಬಹಳ ಸೌಮ್ಯರೀತಿಯಲ್ಲೇ ಇರು 


ಪ್ರಭಾತ 


ಪ್ರವೇತಿಸದಂತೆ ಎಚ್ಚೆರವಿರಲಿ! 


ತ್ತದೆ, ಶ್ವಾಸಾಂಗಗಳಿಗೆ ಸೋಂಕು ತಾಗಿದಾಗ 
ಮಾತ್ರವೇ ಇದು ಜಾಸ್ತಿ ಯಾಗುವುದಂ, ರೋಗ 
ವಾಸಿಯಾಗುವ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ಲಿ ಈ ವಿಧವಾದ 
ಅಸ್ತಮಾದ ಭವಿಸ್ಕ ಮೊದಲಿನಷ್ಟು ಉತ್ತಮ 
ವಾಗಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಸಯಃ 
ಎಳೆದುದೆಲ್ಲ ಗೂರಲಲ್ಲ. ಹೃದ್ರೋಗಿಗಳಿಗೂ 
ಗೂರಲಿನ ತರಹದ ಏರುಬ್ಬ ಸವು ಬರಬಹುದು. 
ಇದನ್ನು “ಕಾರ್ಡಿಕ್‌ ಆಸ್ತಾ” ಎಂದು ಕರಿ 
ಯುತ್ತಾರೆ. 


ಇನ್ನು ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡಗಳ ಚಟುವಬಳೆಗಳು 
ಕಡಿಮೆಯಾದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ರೋಗಿಯು 
ಉಸಿರಾಟದ ಅಡಚಣೆಗೆ ತುತ್ತಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಇದನ್ನು “ರೀಗಲ* ಅಸ್ತವಾ ಎಂದು ಕರೆ 
ಯಾತ್ತಾರೆ. 
ತೀವ್ರಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರಾಸನಾಳದ ಸೋಂ 
ಛು 4 ವೆ 
ಕು ರೋಗದಲೂ ದನ್ನು ಎಳೆಯಂವುದನು 
೧೨ ೬ ಷ್ಟ 
ಕೇಳಬಹುದು. ಆದಕ್ಕೆ ಇದು ಆಸ್ತವರಾವಲ್ಲ, 
“ಪಲ್ಮನರಿ ಇಸೋನೋಫಿಲಿಯಾ* ಎಂದು ಕರೆ 
ಯಲ್ಪಡುವ ಒಂದು ಕಾಯಿಲೆಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯ 
ರಕ್ಷದಲ್ಲಿನ ಬಿಳಿ ರಕ್ತಕಣಗಳು ಆಧಿಕ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯಲ್ಲಿದ್ದು, ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಗೂರಲಿನ ಚಿಹ್ನೆಗಳ 
ನ್ನುಂಟುವಣಡುತ್ತದೆ. 
ಇನ್ನೂ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ, ಶ್ವಾಸನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು 
ಕೊಂಡಿರುವ ಗೆಡ್ಡೆ ಅಥನಾ ಊದಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳಿಂದಲೂ ಅಸ್ತಮಾ ತರಹದ ಚಿಹ್ನೆ 
ಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಗೂರಲು 
ಇರುವ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಪರೀಕ್ಷೆ, 





ದಮ್ಮು 





ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ನಿರೋಧಕ ಹಸಿ ತರಕಾರಿ 


ಹಸಿ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು ಒಬ್ಬ 
ಭಾವಿಸಿರುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸಹಾಯಕಾರಿಯಾಗಬಹುದು. 


ಮನುಷ್ಯನ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ೈ ವೈದ್ಯರು 


ಹೊಟ್ಟಿ ಯ ಕ್ಕಾನ್ಸರ೦್‌ 


ತಡೆಯುವಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಪದ್ಧತಿಯು ಬಹು ಮುಖ್ಯವಾದ ಅಂಶ ಎಂಬುದು ನ್ಯೂಯಾರ್ಕಿನ 
ಬಫೂಲೋದಲ್ಲಿರುನ ಸಂಶೋಧಕ ತಂಡವೊಂದರ ಆಭಿಪ್ರಾಯ. ಹೊಟ್ಟೆ ಯ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ 
ನಿಂದ ನರಳುತ್ತಿದ್ದ ನೂರ ಅರುವತ್ತು ಮಂದಿ ಗಂಡಸರು ಮತ್ತು ಆರವತ್ತೆಂಟು ಮಂದಿ 
ಹೆಂಗಸರನ್ನು ಕ್ಕಾನ್ಸ೦್‌* ಅಥವಾ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಇತರ ರೋಗಗ೯ಲ್ಲದ ಸ್ತೀ 
ಪುರುಷರೊಂದಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದಾಗ ಹಾಗೂ ಈ ರೋಗಿಗಳು ಮತ್ತು ರೋಗವಿಲ್ಲದವ 


ರನ್ನು ಅವರ ನಯಸ್ಸು, 
ಯರ ದೇಹಗಳನ್ನು 
ಬಂದಿತು. 


ಹೊಟ್ಟಿ ಕಾ 
೪ 





ಹುಟ್ಟಿದ ದೇಶ ಮತ್ತು ಅವರ ತಾಯಿತಂದೆಯರ, ಅಜ್ಜ ಅಜ್ಜಿ 
ಹೊಂದಿಸಿ ನೋಡಿದಾಗ ಒಂದು ಪ್ರಮುಖ 
ಈ ವೃತ್ಕಾಸವೆಂದರೆ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ರೋಗಿಗಳು ತಿನ್ನುತಿದು ದಕ ೦ತಲೂ 
ತ ೦ ಪ 
ರೋಗವಿಲ್ಲದವರು ಜಾಸ್ತಿ ಹಸಿ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತಿದ್ದುದ್ಕು 
ಸೊಪ್ಪು, ಟೊಮಾಟೋ, ಕೆಂಪು ಮೂಲಂಗಿ 


ತಾಳ 
ವೃತ್ಕಾಸ ಕಂಡು 


ಹಸಿ ಲೆಟೂಸ್‌ 
ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ಕೋಸುಗೆಡ್ಲೆ ತಿನ್ನು ವವರು 


ಸ್ಫರ್‌ಗೆ ಬಲಿಯಾಗುವ ಸಂಭವ ಕಡಿಮ್ಮೆ 





ವಲ್ಲಿ, ತ್ವಳೆ--ಸರೀಕ್ಷೆ ನಡೆಸಿ ಯಾವ ವಸ್ತು 
ಗಳಿಗೆ ದೇಹವು ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 
ವೃಕ್ತಪಡಿಸುವುದು ಎಂದುಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, 

ಗೂರಲಿನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸುವುದಾ 
ದರೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆಗಲಕಿರಿದಾದ ಶ್ವಾಸ 
ನಾಳಗಳನ್ನು ವಿಸ್ತರಗೊಳಿಸುವಂತಹ ಔಷಧಿ 
ಗಳು ಆಂದರೆ ಶ್ವಾಸಾಂಗಗಳ ಸೋಂಕನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸುವ ಆಂಟಿಬಯೋಟಿಕಳ್ಸ್‌ “ಕ್ರಾರ್ಡಿ 
ಕೊಸ್ಸಿರೊಲಯರ್ಸ್‌ ಹಗಳು ಹಾಗೂ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಬಳ 
ಕೆಗೆ ಬಂದ “ಎರೋಸಾಲ್‌” ಗಳನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ, 

ಆದರೆ, ಎಲ್ಲದುದಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿಯೇ, ಆಂದರೆ ಕಾಯಿಲೆ ಉಲ್ಬಣ 


ಮ್‌ ಯ ಹವ 
ರಟ ve 


ಗೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಿ೦ತ ಮೊದಲೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆಯು 


ಪುದಠ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು ರೋಗಿಗಳಿಗೆ 


ಮಂದಟ್ಟು ಮಾಡಬೇಕು, 

ಪ್ರಾ ರಂಭದಲ್ಲಿ ವರಾ ಕಾತ್ರೆ ಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ "ಎಪಿ 
ಡ್ರಯ' ಓಲ್ಲಿಪ್ರೊನೋಲಿ?ನ ಆಥವಾ "ಏರೊ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಲ೯ಬಾಹಿ್‌ 


ಸಾಲ್‌ ಮಲ್‌? ನ್ನೂ 





ಕ್ಷ-ಕಿರಣ ಪರೀಕ್ಷೆ, ಕಫ ಹಾಗೂ ನುಲಪರೀಕ್ಷೆ ಹಾಗೂ ಗೂರಲು ಸ್ವಲ್ಪ ತೀವ್ರವಾದಾಗ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅನಾಕೂಲ ಇರು "ಅಮೈ ನೋಫಿಲಿನ್‌' ಇಂಜೆಕ್ಷನ್‌ ಹಾಗೂ 
[eee NC] 
Tele: GOLDKING Estd: 1947 Phone: 3242 Res: 3272 
ಎ ಸಂದರ್ಶಿಸಿರಿ_ 


ಬ್ಲೂಜಾಗರಾ ವಜ ಜ್ರಗಳಿಗೆ, ಆಧುನಿಕ ಫೇಶನಿನ ಚಿನ್ನಾಭರಣಗಳಿಗೆ ಹೆಸರಾಂತ 


ಎಸ್‌. ಎಲ್‌. 


ಶೇಟ್‌ ಡೈಮಂಡ್‌ ಹೌಸ್‌ 


ಸ್ಟೈನ್‌ ಲೆಸ್‌ ಸ್ಟೀಲು ಪಾತ್ರೆಗಳಿಗೂ ಮತ್ತು ಉಡುಗೊರೆ ವಸ್ತುಗಳಿಗೂ 
ಅಶೋಕ ಸ್ಟೈನ್‌ಲೆಸ್‌ ಸ್ಟೀಲು ಸೆಂಟರ್‌ 


22232222: 
ಇ 
— ಎಲ್ಲಾ ತರದ ಫೊಟೋಗ್ರಾಫಿಕ್‌ 


ಐಡಿಯಲ್‌ ಫೊಟೋ 
ಆಗ್ರಾ ಕೊಡ, ಇಲ್‌ ಫೋರ್ಡ್‌ 
ಅಧಿ ಕೃ ತ 


ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ pe 


ಹೌಸ್‌ pHoNE: 3131 
ಗೆವರ್ಟ್‌ ಮತ್ತು ಇಂದು ಥಿಲ್ಮುಗಳ 


ಮಾರಾಟಗಾರರು. 


ಕೆ. ಎಸ್‌. ರಾವ್‌ ಕೋಡ್‌, ಹಂಪನಕಟ್ಟೆ, 


ಮಂಗೆಳೂರು-1 





SSIS USES ESS ಗಾರರು 
ಪಯಾಣದ ಸೌಕರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ 





ಜ್ಯೊಂಟ್‌ ಮೆನೇಜರ್‌, 
ದಿ ಕಂಬ್ಕಾಂಡ್‌ ಬುಕ್ಕಿಂಗ್‌ ಏಜನ್ಸಿ, 
ಮಂಗಳೂರು--೨575001, 


ಇರಾ ಕರರ 





ಕಂಬ್ಯಾಂಡ್‌ ಬುಕ್ಕಿ ೦ಗ್‌ ಏಜನ್ಸಿ ಯು ಹಾಗೂ 
ಜ್ಳೊ ಟ್‌ ಬುಕ್ತಿ ಆಫಿ 
HE ಸ 


ಮಿನ ನನ ನನನ ನನ ಹೆಸ ನನ ಸನಿ ನೆನ ನನನ 


€ಹಿನವರ ಸರ್ವಿಸುಗಳ 


ಜ್ಯೊಂಟ್‌ ಮೆನೇಜರ್‌, 
ಜ್ಯೊಂಟ್‌ ಬುಕ್ಕಿಂಗ್‌ ಆಫೀಸು, 
ಮಂಗಳೂರು 575003. 


ಫಾ. 19-9-1976 


ಇನ್ನೂ ತೀವ್ರವಾದಾಗ "ಪ್ರಿಡಿಸಿಲೋನ್‌? ಬಳ 
ಸುವುದು ಸೂಕ್ತವಾಗಿದೆ, ವ್ಯಾಯಾಮ ಆಥವಾ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಕೆಲಸದಿಂದಾಗಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಅಸ್ತ 
ಮಾ ಬಾರದಂತೆ ತಡೆಗಟ್ಟಲು *ಸೇದಂಮದ್ದಿಗನ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ ಸೋಡಿಯಂ 
ಕ್ರೊವಂ್‌ಕ್ಷೆ ಗೇರಿ ಬಹಳ ಸಹಾಯಕವಾಗಿದೆ 
ಇದು ಆಅಲ್ಲರ್ಜಿಕ್‌ ಆಸ್ಪವರಾಕ್ಯೂ ಉಪಕಾರಿ, 

ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಆಥವಾ ಹಾಲಿನ ಉತ್ಪ 
ತ್ತಿಯ ಬಳಕೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕ 
ಳಿಗೆ ಬರುವ ಗೂರಲು ಫಕ್ಕನೆ ನಿಂತುಹೋಗಂ 
ವುದಿದೆ. ಇಂತಹ ವಸ್ತುಗಳಿಂದಲೇ ಗೂರಲು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದಂ ಖಚಿತವಾಗಿ 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ, ಅದಷ್ಟು 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ದೂರವಿರುವುದು ಒಳ್ಳೆ 
ಯದು. ಮನೆ ಧೂಳು ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ 
ದೂರವಿರಬೇಕು, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮಲಗುವ 
ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಧೂಳು ತಂಗಬಹುದಾದ ಫರದೆ, 
ಮರದ ಸಾವರಾನುಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆವರಾಡಿ, 
ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಧೂಳು ತಂಗದಂತೆ ಅದರ 
ಮೇಲ್ಪದಿಗೆ ಬಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಹಾಸುವುದು ಸೂಕ್ತ 
ವಾಗಿದೆ! ಹಾಸಿಗೆ ಹಾಗೂ ಕಂಬಳಿಯಲ್ಲಿ ತಂಗ 
ಬಹುದಾದ ಮನೆಯ ಧೂಳು ಅಥವಾ ಉಣ್ಣೆ 
ಯಂತಹ ಸೂಕ್ಶ್ಮ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಪದೇ ಪದೇ 
ತೆಗೆದು ಶುಚಿಗೊಳಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 


ಇನ್ನೊಂದು ಮುಖ್ಯವಾದ ಸಲಹೆ, ಎಂದರೆ 
ನಾಯಿ ಬೆಕ್ಕು ಗಳಂತಹ ಮುದ್ದಿನ ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಿಗೆ ಮಲಗುವ ಕೋಣೆಯೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶ 
“ಮನ್ನಾ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ? ಆಂತ ಬೋರ್ಡು 
ಹಾಕ್ತಿರಾ? ಏನಾದ್ರೂ ಮೂಡಿ; ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಮಲಗುವ ಕೋಣೆಯೊಳಗೆ ಎಡೆಕೂಡ 
ಬೇಡಿ! ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಗೂರಲು 
ಎಲ್ಲರೂ ಆತಿಯಣಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದು, ಉಪವಾಸ 
ಇರುವುದು, ಮನಸ್ಸು "ಅಥವಾ ದೇಹವನು 
ಅತಿಯಾಗಿ ಪರಿಶ್ರ ಜೆ ವುದು; ಎಸ್ಸಿ ರಿನ್‌ ನೀ 
ನಲ್ಲಿನನಂತಹ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು 
ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ದೂರವಿರಬೇಕು, 


ಇರುವ 


ವ್ಯಾಯಾಮದ ಉಪಯೋಗವು ಬಹುಮಟ್ಟ 
ಗೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತವಾಗಿದ್ದು ಗೂರ 
ಲು ಇರುವ ಮಕ್ಕಳ ಎದೆಗೂಡು ವಿರೂಪ 
ಗೊಳ್ಳ ದಂತೆ SE ದೆ. ಗೂರಲು ರೋಗಿ 
ಗಳಿಗಾಗಯ ಇರುವ ವಿಶೇಷ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಲಯಕ್ಕೆ 4 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಭೇಟಿ ಇತ್ತಲ್ಲಿ, ಕಾಯಿಲೆಯ ಬಗ್ಗಿ ‘ 
ಆಶ್ವಾಸನೆ ಹಾಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಭದ್ರತೆ; 
ದೊರಕುತ್ತ ದೆ. 
ಎಲ್ಲೂ ರೀತಿಯ ಆಧುನಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸುಕೃನು 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಈ ದಿನದ ಸಂದೇಶವು ಗೂ. 
ರಲು ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಆಶಾದಾಯಕವಾಗಿದೆ. 
ಇಂದು ವೈದ್ಯರು ರೋಗವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸಿ 
ಗೂರಲು ಎಂದು ತೀರ್ಪು ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು 
ನೃಥಾ ಥೈರ್ಯಗುಂದಿ ನಿರಾಶೆಹೊಂದುವ 
ಆಗತ್ಮವಿಲ್ಲ. 
(ಬೆಂಗಳೂರು ಆಕಾಶವಾಣಿ 
ಕಾಡಾಗ್ರಿ 


ಕೃಪೆ) 









19-9-1976 





ನೋಟುಗಳನ್ನು 
ಹಾಳುನವಪಾಡೆದಂತೆ 
ಜನತೆಗೆ ಮನವಿ 


y ನಿ 9 [x 
ನೋಟುಗಳ ಮೇಲೆ ರಬ್ಬರ್‌ ಸ್ವಾಂ 


ಪ್‌ ಒತ್ತುವುದು ಆಥವಾ ಸಹಿಹಾಕುವ 
ಮೂಲಕ ಆವುಗಳನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡ 
ಬಾರದೆಂದು ಸರ್ಕಾರ ಜನತೆಗೆ ಮನವಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದೆ ಕೆಲನರು ಉಗುರಿ 
ನಿಂದ ಗೀಚಿ ಹಾಳುಮೂಡುತ್ತಿರುವುದೂ 
ಸಹ ಸರ್ಕಾರದ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂದಿದೆ, 


ಈ ಅಭ್ಯಾಸಗಳಿಂದಾಗಿ ನೋಟುಗಳ 
ಬಾಳಿಕೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ಅವುಗಳನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸುವುದು ಸರ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಅತೀವ 
ವೆಚ್ಚವಾಗುವುದರಿಂದ ಜನತೆಗೆ ಸರಕಾರ 
ಮನನಿಮೂಡಿಕೊಂಡಿದೆ, 





NOTICE 


Civil Judge's Court, 
Mangalore. 
S. ೮: No- 76/76. 
Syndicate Bank «= Plaintiff. 
and 
Defendants: 
To The 2nd Defendant, 
M. Raja Naik» 5/0 M» Vaman 
Nayak, Nayak Restaurants 
Jeppu» Mangalore: 


J. Rama and others: 


Please take notice that the 
suit filed by the Bank against you 
for the recovery of amounts due 
is posted to 22--9--1976 for 
your appearance. If you fail to 
appear on that day at 11 A- M:, 
the matter will be decided decla- 
ring you exparte:- 

(By order) 


WSR EIEN] 
Advocate for Plaintiffe 
Mangalore» 1-9-1976. 











NOTICE 
Munsif’s Court, Mangalore 
5. 0. No. 113/1976, 


Syndicate Bank « Plaintiff 
Ratnappa and another 
Defendants. 


‘To 2nd Defendant- 

Yadavss 5/0 Janu 70018713 
Tailor, Residing at Surathkal» 
Mangalore Taluk 
Please take notice that the 
bove suit filed for recovery of 
he amount due is posted to 
13— 101976. If you fail to 
appear on that day ut 11 A.M, 
the matter will be proceeded 

with, declaring you exparte: 


(By order of the Court) 
U. Ri KIND 
Advocate for Plaintiff. 


Mangalgre, 3-9-1976. 


ye Pp 


PRABHAT — MANGALORE 


ಶ್ರೀ ಗೋಕರ್ಣಮಠಾಧೀಶರು 


ಮಂಗಳೂರಲ್ಲಿ 


ಶ್ರೀ ಗೋಕರ್ಣ ಪರ್ತಗಾಳಿ ಮಠಾ 
ಧೀಶ ಶ್ರೀಮತ್‌ ವಿದ್ಯಾಧಿರಾಜತೀರ್ಥ 
ಶ್ರೀಪಾದ ವಡೇಂ್‌ ಸ್ವಾನೂಜಿಯವರು 
ಕಾಯಂಕುಳ ಶ್ರೀ ಲಶೋಬ ದೇವಸ್ಥಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಶಾ. 8೦೦ದು ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯ ವ್ರತ 
ಸವತಾಸ ಗೊಳಿಸಿ ಅದೇ ದಿನ ಹೊರಟು 
ಮರು ದಿನ ಮಂಗಳೂರು ಸೇರಿ ಸ್ವ ಮಠ 
ದಲ್ಲಿ ಮೊಕ್ಳಾಂವತಾಡಿರುವರು. ಸ್ಪಳೇಯ 
ಶ್ರೀವೆಂಕಟ್ರಮಣ ದೇವಸ್ಥಾನ, ಜೋಡು 
ಮಠಗಳಿಗೆ ಸ್ಟಾಮೂಜಿ ಯವರ ಸಂದರ್ಶ 
ನವಿತ್ತು, ಅದರೋಪಚಾರಗಳನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಕ 
ರಿಸಿ ಆಶೀರ್ನಚನವನ್ಲ್ನಿತ್ತರು. ಮಂಗೆ 
ಳೂರಿನ ತಜ್ಞ ಸೈದ್ಯ ಕದ ತಂಡವೊಂದು 
ಶ್ರೀಪಾದಂಗಳವರ ಅರೋಗ್ಯನನ್ನು ಪರೀ 
ಕಿಸಿ ಎರಡು ವರ್ಷದ ಮೊದಲಿದಕ್ದಿದ 
ಕಿಂತ ಗಣನೀಯವಾಗಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಸುಧಾ 
ರಿಸಿದೆ ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ವ್ಯಸ್ತಪಡಿ 
ಸಿರುವರು 


ಗಣೇಶ ವಿಸರ್ಜನೆ 

ಬಂಟಕಲ್ಲು ಫ್ರೀ ದಂರ್ಗಾಪರಮೇಶ್ರರಿ 
ದೀವನ ನದಲ್ಲಿ ತ್ರೀ! ಸಂಸ್ಥಾನ ಗೌಡ 
ಪಾದಾಚಾ ರ್ಯ ನಂಠಾಧೀಶ ಪ್ರೀಮತ್‌ 
ಸದಾನಂದ ಸರಸ್ತ ತಿಕೀರ್ಥ ಸ್ನಾನಿ.ಜಿ 
ಸ ಚಾಶ: ಗತ ಣೆಯ ಆಂಗ 
ಐಾಗಿ ವರ್ಷಂಪ್ರತಿ ನಡೆಯುವ ಶ್ರೀ!ಗಣೇ 
ಶೋಶೃವವು ಅಶ್ಯಂಶ ವಿಜೃಂಭಣೆಯಿಂದ 
ನಡೆದು, ಶಾ. 9ರಂದು ಮೂರ್ತಿಯ: 
ನಿಸರ್ಜನೆಯಂು ಕಓಿಪಾಡಿ ಶ್ರೀ ವೆಂಕಟ್ರ 
ನಂಣ ದೇವಸ್ಥಾನದ ಕರೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆ 
ಯಿಂತು. ವಿಸರ್ಜನೆಯ ಉತ್ಸವದಲ್ಲಿ 
ಜಿಲ್ಲೆ ಯೆ ಸಾವಿರಾರು ಮಂದಿ ಭ: ನಪ 
ಸಿದ್ದೆರಲ್ಲಜಿ ಬಂಟಕಲ್ಲಿನಿಂದ ಕಟಪಾಡಿ 
ವಕೆಗಿನ ಸುವತಾರು ರಿ್ಥಿವೆ ಮೈಲು ಆಂತ 
ರದ ವೆರಎಣಿಗೆಯ ಲ್ಲ ಟ್ಯಾಬ್ಲೋ ಪ್ರದ 
ರ್ಶನ, ವಿವಿಧ ವೇಷಗಳಿದ್ದುವು, ಮೆರ 
ವಣಿಗೆಯು ದೇವಳದಿಂದ ಹೊಂಟು 
ಶಂಕರಪುರ, ಸಭಾಸ್‌ನಗರ ಮೂಲಕ 
ಕಟಪಾಡಿಯನ್ನು ಸೇರಿತ್ತು, 


ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ ಪರಿಷತ್ತು 


ಪಂಪಮಹಾಕವಿ ರಸ್ತೆ ಚಾನಂರಾಜಸೇಟಿ, 
ಬೆಂಗಳೂರು-18. 
ರಾಜ್ಯಮಟ್ಟದ ಜನಪದ 
ಗೀತೆಗಳ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ನ್ವಡ ಸಾಹಿತ್ಯ ಪರಿಷತ್ತು 
ದ ನೆನಪಿಗೆ ಈ ವರ್ಷ 
ನಪದ My ಟಬು 
ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ 
ಯಾರು ಬೇಕಾದರೂ ಸಾ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂಲ ಹಾಡುಗಾರರು ಮತ್ತು ಹೊಸ 
ದಾಗಿ ಕಲಿತು ಹಾಡುವವರು ಎಂಬ ಎರಡು 
ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೂ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ವಿಭಾಗಕ್ಕೆ ಐದಂ ಆಕರ್ಷಕ ಬಹುಮಾನಗಳ 
ನ್ನಿಡಲಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗ 
ವಹಿಸಿದವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಆಹ8ತಾಪತ್ರಗಳನ್ನು 
ನೀಡಲಾಗುವುದು. ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸ 
ಲಿಚ್ಛಿಸುವವರು ಪರಿಷತ್ತಿನ ಅಧಿಕೃತ ಪ್ರವೇಶ 
ಪತ್ರವನ್ನು “ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ, ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಮ 
ಪರಿಷತ್ತು, ಚಾವಂರಾಜಪೇಟೈೆ ಬೆಂಗಳೂರು- 
18” ಇವರಿಂದ ತರಿಸಿಕೊಂಡು ಭರ್ತಿಮಾಡಿ 
ದಿನಾಂಕ 30-10- 76ರೊಳಗೆ ಪರಿಷತ್ತಿಗೆ 
ಕಳುಹಿಸಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿವರಣೆ ಬೇಕಾದರೆ 
ಪರಿಷತ್ತಿಗೆ ಬರೆದು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಬಹುದು 
ಜಿ. ನಾರಾಯಣ, ಅಧ್ಯಕ್ಷ 
ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ ಪರಿಷತ್ತು, 
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ಮಂಗಳೂರು 
ಲ್‌ ಶ್ರ psf 
ETRE SES 
ಬೀಡಿಗಳು 
ಬೀಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ಬೀಡಿಗಳೆಂದು ಹೆಸರು "ಪಡೆದಿವೆ. 


ತಯಾರಕರು: 


P.V.5. Beedies Private Limited, 


Admo: Office: P V.S. Sadan KODIALBAIL, 
Post Box No: 707, MANGALOCRE-575 003. 
PUTHUBIDIS. Phone: 5083. 
SEIS ES SESE ES ನನನ 
ಮಂಗಳೂರು ನೊರ್ತ್‌ ಬಂಪರ್‌ ಬಹುಮಾನ 

ರೋಟರಿ ಕ ಬ್‌ ಸಭೆ ಮಂಗಳೂರಿಗೆ 

೧೧ 

ಮಂಗಳೂರು ಉತ್ತರ ರೋಟರಿಕ್ಸಬಿ ಕಳೆದ ಶಾ, 10ರಂದು ಡ್ರಾ ಅದ 
ನ ಸಾಪ್ತಾಹಿಕ ಸಭೆಯು ೫ 14ರಂದು ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯದ ಮಿನಿ ಲಾಟರಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಿಂದೀ ಪ್ರಚಾರ ಸಮಿತಿ ಸಭಾಭವನದಲ್ಲಿ ಬಂಪರ್‌ ಬಹುವತಾನ ರೂ, 10,000 

೯ ಮಂಗಳೂರು ಶೇಡಿಗುಡೆಯ ಲಕಿ 
ಕ್ಲಬ್ಬಿನ ಅಧ್ಯಕ್ಷ ರೋ. ಆರ", ಎನ್‌. ೦ ೫ ¢ ನೇ 
ವ:ಣೇಲರ ಅಧ್ಯಕ್ಷತೆಯಲ್ಲಿ ಜರಗಿದಾಗ ಜಾಗ್‌ ಸ್ಟೋರ್ಸಿನ ಶ್ರೀ! ಸೇವಗೂರು 
“ಜಗತಿನ Pe ಸಪೂಕ” ಅಚ ರಾಮಚಂದ್ರ ಕಾಮತರ ವತಾರಿದ ಬಿ 
ಜೋಜಿ! ಮೋಖ ಅಧಿಗಳಾಗಿ ಎನ್‌. 144921 ನಂಬ್ರದ ಬಕೇಟಗೆ 

ಜ್‌ ve wy 2 11 ಐ 

ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಬೇರೆ ಬೇಕಿ ದೇಶಗಳಿಗೆ ದೊರಕೆದೆ. 
ಸೇರಿದ ಕಸ್ತೂಂ್‌ಬಾ ಮೆಡಿಕಲ” ಕೊಲೇ ಜೇಸಿ 
ಜಿನ ತ್ರೀ! ಸಯ್ಯದ್‌ ಅಲಿ (ಇರಾನ್‌), ಜೇಸಿ ಸಪ್ತಾಹದ ಅಂಗವ 
ಕುವತಾರಿ ಸಾಂಶಾ ನಟುಕುನಾನ" (ಮಲೆ! ಫಾಲ ಜೇಸಿ ಯೂತ್‌ 
ಶಿಯತಾ) ಮತ್ತು ಕುವತಾರಿ ಲೂರ್ಡ್ಸ್‌ ಏರ್ಪಡಿಸಿದ 44 ಕಿ. 


Grams: 


SESSA ಲ್‌ ್‌ ್‌್‌್‌ 


ಸೈಕಲ್‌ ಒಟ 

ಇಗಿ ಮಣಿ 
ಕಬ್‌ ದವರು 
ವೂ. ದೂರದ ಸೈಕ 


ಸೈಂಟ್‌ ಜೊರ್ಜ್‌ (ಟ್ರಿನಿಡಾಡ್‌) ಇವರು ಲ್ಪ ಓಟದ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಮಣಿಪಾಲ 
ತಂಶಮ್ಮ ದೇಶಗಳ ರೀತಿರಿವಾಜು, ಜೀವ ಇನ್ಸ್‌ ಔಟಟ್ಯೂ ಬ” ಆಫ" ಟೆಕ್ನಾಲಜಿಯ 
ನ, ಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ಪರಿಚಯ (ಎಂ. ಐ. ಟಿ) ಜೇಕಬ್‌ ಕುರಿಯನ್‌ 


ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟರು. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಕೊಟೇರಿ 
ಯನ್‌ ವಾಸುದೇವರಾಯರಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥ 
ನೆ, ಅಧ್ಯಕ್ಷರಿಂದ ಸ್ವಾಗತ ಮತ್ತು 

ಖ್ಯ ಅಕಿಥಿಗಳ ಪರಿಚಯ ನಡೆದಿದ್ದು, 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ರೋ| ಯು. ಡನ 


ಆವರು ಪ್ರಥಮಸ್ಥಾನ ಗಳಿಸಿದರು. ಮಂ 
ಗಳೂರು ಸೈಂಟ್‌ ಎಲೊ ಸಿಯ ಸ" 
ಸಂಭ್ಯಾ ಕೊಲೇಜಿನ ಗೆರಾಲ್ಡ್‌ ಡಿ'ಸಿಲ್ವಾ 
ಅವರು ಕುರಿಯನ್‌ ಅವರಿಂದ ಕೇವಲ 
80 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಹಿಂದೆ 
ಉಳಿದು ದ್ವಿತೀಯ ಸ್ಥಾನ ಪಡೆದರು, 


ಇಯ ರು 


ಈ 


ವಂದನೆಗಳನ್ನರ್ಪಿಸಿದರು, 
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AND ) SERVICE 


Have won the ಸನಾತನ ಇ Tiles and Terracotta ! 
| their Mpa reputation: 


has been won by long and economic service. | 


y Pome Tile Works, 














is Boloor, Mangalore. | 
ಆಹಾಹಾಹಾಹಾ ಹಣ: ಪದವ ಕಜಕಾಣ ಹಹಕಾಣಾಹ 
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